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Ἀπολυτίκιον
Ἦχος δ΄.

Σήμερον τῆς σωτηρίας ἡμῶν τό Κεφάλαιον, καί τοῦ ἀπ᾽ αἰῶνος Μυστηρίου ἡ φανέρωσις·
ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, Υἱός τῆς Παρθένου γίνεται, καί Γαβριήλ τὴν χάριν εὐαγγελίζεται.

Διό καὶ ἡμεῖς σὺν αὐτῷ τῇ Θεοτόκῳ βοήσωμεν ·
Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος μετὰ σοῦ.

Κοντάκιον
Ἦχος πλ. δ΄.

Τῇ ὑπερμάχῳ στρατηγῷ τά νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν εὐχαριστήρια,
ἀναγράφω σοι ἡ Πόλις σου Θεοτόκε. Ἀλλ᾽ ὡς ἔχουσα τό κράτος ἀπροσμάχητον,

ἐκ παντοίων με κινδύνων ἐλευθέρωσον, ἵνα κράζω σοι·
Χαῖρε νύμφη ἀνύμφευτε.
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ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΑΜΒΩΝΑΣ

Μήνυμα ἁγίων Θεοφανίων
Ἀγαπητοὶ Πατέρες καὶ Ἀδελφοί·

ΦΘΑΣΑΜΕ σὺν Θεῷ στὴν ὁλοκλήρωση τοῦ ἁγίου Δωδεκαημέρου μὲ τὴν με-
γάλη Δεσποτικὴ Ἑορτὴ τῶν ἁγίων Θεοφανίων, σύμφωνα μὲ τὴν ἑορτολογικὴ 

παράδοση τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας μας. Καὶ εἴμαστε εὐγνώμονες στὸν Θεὸ γιὰ 
τὴν μεγάλη αὐτὴ δωρεά Του κατὰ τὴν ἔναρξη τοῦ νέου πολιτικοῦ ἔτους 2023. Σή-
μερα πράγματι συνεορτάζουν «τὰ ἄνω τοῖς κάτω», ὅπως τονίζουν οἱ περίφημες 
εὐχὲς τοῦ Μεγάλου Ἁγιασμοῦ. Σήμερα ὁ Ἰορδάνης στρέφεται «εἰς τὰ ὀπίσω», 
θαῦμα τὸ ὁποῖο συμβαίνει -ὡς γνωστὸν- τέτοια ἡμέρα κάθε χρόνο στοὺς Ἁγίους 
Τόπους. 
	 Ἤλθαμε ἐδῶ στὸν Βόλο ἀπὸ τὴν ἕδρα μας Λάρισα, μαζὶ μὲ πιστοὺς ἀπὸ τὸ Ποί-
μνιό μας, ὥστε μαζὶ μὲ τὸ τοπικὸ πλήρωμα τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν 
νὰ τελέσουμε τὴν Κατάδυση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ στὴν θάλασσα, μὲ ἐντολὴ τῆς 
Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας μας καὶ ἄδεια τοῦ οἰκείου Ἱεράρχου Σεβ/του Μητρο-
πολίτου Δημητριάδος κ. Φωτίου, ὁ ὁποῖος εἶναι σήμερα στὴν Στυλίδα.  

***
	 Τὸ θεολογικὸ νόημα τῆς Ἑορτῆς εἶναι ἀπροσμέτρητης σημασίας: Ἔχουμε μία 
ἀποκάλυψη/φανέρωση τοῦ ἁγίου Τριαδικοῦ Θεοῦ μας! Ὁ Υἱὸς μὲ μορφὴ δούλου 
δέχεται τὸ βάπτισμα τῆς μετανοίας ἀπὸ τὸν Τίμιο Πρόδρομο καὶ Βαπτιστὴ Ἰωάννη, 
χωρὶς βεβαίως νὰ ἔχει ἀνάγκη μετανοίας ὁ Ἀναμάρτητος. Κατὰ τὴν βάπτισή Του 
στὸν Ἰορδάνη ποταμό, ἡ φωνὴ τοῦ Θεοῦ Πατρὸς ἀκούγεται: «Οὗτός ἐστιν ὁ υἱός 
μου ὁ ἀγαπητός, ἐν ᾧ εὐδόκησα» (Ματθ. γ΄ 17). Καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα μὲ μορφὴ 
«ὡσεὶ περιστερᾶς» κατέρχεται στὴν Κεφαλὴ τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ, εἰς ἔνδει-
ξιν τῆς πραότητος, ταπεινότητος καὶ καθαρότητός Του.
	 Ὁ Κύριός μας δέχεται τὸ βάπτισμα γιὰ μᾶς, ὥστε νὰ καθάρει τὴν φύση μας· 
ἀλλὰ καὶ γιὰ νὰ ἐπικυρώσει τὴν προφητικὴ κλήση καὶ διδασκαλία τοῦ Βαπτιστοῦ 
Ἰωάννου, ὅπως καὶ γιὰ νὰ εὐλογήσει καὶ καθαγιάσει ὄχι μόνον τὸ ὑγρὸ στοιχεῖο, 
τὸ νερό, ἀλλὰ καὶ τὴν κτίση ὁλόκληρη. Γι’ αὐτὸ τελοῦμε καὶ τὸν Μεγάλο Ἁγιασμὸ 
-τόσο τὴν παραμονὴ τῆς Ἑορτῆς ὅσο καὶ ἀνήμερα, γιὰ νὰ λυθοῦν τὰ ἔργα τοῦ σκό-
τους, νὰ συντριβοῦν οἱ σατανικὲς δυνάμεις, νὰ σκορπισθοῦν οἱ μαγεῖες καὶ οἱ σκο-
τεινὲς τελετουργίες τῶν δαιμόνων καὶ τῶν ὀργάνων τους! Καὶ κυρίως νὰ γεμίσουν 
ὅλα μὲ φῶς, ζωὴ καὶ ἐλευθερία Χάριτος.

***
	 Καὶ ἐνῶ τὰ πάντα ἁγιάζονται, καὶ ἡ ἁμαρτία καὶ ὁ διάβολος καταισχύνονται 
καὶ ἀδρανοποιοῦνται, τὸ Προδρομικὸ κήρυγμα τῆς Μετανοίας παραμένει πάντοτε 
ἐπίκαιρο· διότι ἐμεῖς οἱ ταλαίπωροι ἄνθρωποι εἴμαστε ἐπιρρεπεῖς στὸ κακὸ καὶ 
ἐξαπατώμεθα εὔκολα ἀπὸ τὴν πολυποίκιλη ἁμαρτία. Ὁ Τίμιος Πρόδρομος ἀπευ-
θύνεται καὶ πρὸς ἐμᾶς σήμερα μετὰ παρρησίας, γιὰ νὰ μὴν ἐπαναπαυόμαστε στὶς 
δάφνες τῶν προγόνων μας: «Ποιήσατε οὖν καρποὺς ἀξίους τῆς μετανοίας»! Διότι 
κάθε δένδρο ποὺ δὲν παράγει καρπὸ καλὸ καὶ ὠφέλιμο, κόπτεται σύρριζα καὶ ρί-
πτεται στὸ πῦρ (Λουκ. γ΄ 8-9).     
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	 Εἶναι λοιπὸν ἐπιτακτικὴ ἀνάγκη νὰ σπεύσουμε νὰ κάνουμε ὅσο περισσότε-
ρο καλὸ μποροῦμε, ἀποφεύγοντες τὸ κακό. Ὀφείλουμε νὰ ἐλεοῦμε, νὰ ἀγαθο-
ποιοῦμε, νὰ ὑπομένουμε, νὰ συγχωροῦμε, νὰ δείχνουμε ἀνοχή, ὅπως καὶ νὰ ἀγα-
ποῦμε. Πρὸ πάντων, νὰ ἀποφεύγουμε κάθε μορφὴ ἀδικίας καὶ πλεονεξίας, ἄν θὰ 
πρέπει νὰ φέρουμε ἐπαξίως τὴν τιμητικὴ χριστιανικὴ κλήση μας.  

***
Ἀγαπητοὶ Ἀδελφοί·
	 Ἡ τελετὴ Καταδύσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ ποὺ τελοῦμε στὴν θάλασσα, αἰσθη-
τοποιεῖ ἀκριβῶς τὸν ἁγιασμὸ τῶν ὑδάτων καὶ τῆς κτίσεως μὲ τὴν δύναμη τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, τὸ Ὁποῖο ἐκχύθηκε καὶ ἔλαμψε στὸν κόσμο μετὰ τὸ Πάθος καὶ 
τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ. Στὶς περιπτώσεις τῆς καταδύσεως 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ τὴν ἁγία αὐτὴ ἡμέρα, κάποιοι θαρραλέοι κολυμβητὲς ἀνασύ-
ρουν τὸν Σταυρὸ ἀπὸ τὸ νερό, γιὰ νὰ καταδείξουν συμβολικὰ τὸν ἀγῶνα τοῦ κάθε 
ἀνθρώπου νὰ ἀνακαλύψει τὸν Θεὸ στὴν ἀναζήτηση τῆς ζωῆς του, καθὼς κολυμβᾶ 
στὸ συχνὰ ταραγμένο καὶ παγωμένο πέλαγος αὐτῆς.
	 Μὴ λησμονοῦμε ὅτι ὁ Χριστός μας ἀναμένει καὶ θέλει τὴν πίστη μας, τὴν ἀκρά-
δαντη, ἀκλόνητη καὶ ἀταλάντευτη πίστη μας, ὅπως καὶ τὸν ἀδιάκοπο ἀγῶνα μας, 
γιὰ νὰ ἀποκαλύψει τὴν δύναμη καὶ εὐλογία Του στὴν ζωή μας, στὴν Ἐκκλησία μας, 
στὴν οἰκογένειά μας, στὴν κοινωνία μας, στὴν πατρίδα μας, στὸν κόσμο μας.
	 Εἴθε νὰ μείνουμε ἀληθινὰ πιστοὶ καὶ ἀγωνιζόμενοι ἕως τέλους, φωτεινοί, δη-
μιουργικοί, καρποφόροι, σταυροφόροι καὶ χριστοφόροι, ὥστε νὰ ἀναδειχθοῦμε 
ἀπὸ τὸν Κύριο νικητὲς στεφανηφόροι!
	 Ἔτη πολλά, καλὴ χρονιά, καλὴ φώτιση! Ὁ Θεὸς μαζί μας!

†  ὁ Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος ΚΛΗΜΗΣ
Βόλος, 6/19-1-2023
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Γιὰ τὸν καταστροφικὸ σεισμὸ
	 Ὁ καταστροφικὸς σεισμὸς ποὺ ἔπληξε στὶς 6-2-2023 Τουρκία καὶ Συ-
ρία δημιουργεῖ σὲ κάθε εὐαίσθητο ἄνθρωπο καλῆς θελήσεως καὶ πίστε-
ως αἰσθήματα δέους καὶ συμπόνιας. Οἱ βουλὲς τοῦ Κυρίου εἶναι ἀνεξιχνί-
αστες. Ἡ θεία Πρόνοια λειτουργεῖ πρὸς τὸ συμφέρον τῶν ἀνθρώπων, 
ἔστω καὶ ἄν οἱ τρόποι της φαίνονται κάποτε σκληροὶ καὶ ἀκατανόητοι. Οἱ 
φυσικὲς καταστροφὲς ἐκπέμπουν τὸ ἠχηρὸ μήνυμα τῆς ἀνθρώπινης ἀδυ-
ναμίας. Εἴμαστε ἰδιαίτερα εὐάλωτοι παρὰ τὶς ἐπιστημονικὲς ἀνακαλύψεις 
καὶ ἐπιτυχίες μας. Εἴμαστε θνητοὶ καὶ κινδυνεύουμε ἀνὰ πᾶσα στιγμὴ ἀπὸ 
τρομακτικὲς καταστροφές. Ἄρα, θὰ πρέπει νὰ ζοῦμε προσεκτικά, ἔντιμα 
καὶ θεάρεστα.
	 Ἐκφράζουμε τὴν βαθιὰ λύπη 
καὶ συμπόνια μας γιὰ τὶς χιλιάδες 
τῶν νεκρῶν καὶ τραυματιῶν· γιὰ 
τὸν τεράστιο ἀριθμὸ τῶν πονεμέ-
νων ἀνθρώπων, οἱ ὁποῖοι βρέθη-
καν ξαφνικὰ σὲ πένθος καὶ ἀνά-
γκη, χωρὶς κατάλυμα καὶ χωρὶς 
βασικὰ εἴδη διαβιώσεως, μέσα 
στὶς φοβερὲς συνθῆκες βαρυχειμωνιᾶς.
	 Προσευχόμαστε γιὰ θεία παρηγορία καὶ βοήθεια στὴν ἀνείπωτη θλί-
ψη καὶ τραγωδία, ποὺ ἐξελίσσεται, καὶ γιὰ τοὺς σοβαροὺς κινδύνους ποὺ 
αὐτὴ ἐγκυμονεῖ.
	 Εὐχόμαστε νὰ ὑπάρξει διεθνὴς κινητοποίηση καὶ συμπαράσταση, 
πρᾶγμα τὸ ὁποῖο βεβαίως ἤδη συμβαίνει, στὴν πρωτοφανῆ σὲ μέγεθος 
καταστροφή, κατὰ τὴν ὁποία ἰσοπεδώθηκαν πόλεις καὶ χωριὰ καὶ ἐπλή-
γησαν ὑποδομὲς κομβικῆς σημασίας. Μακάρι οἱ ἀπώλειες νὰ μὴν ἐπεκτα-
θοῦν καὶ νὰ ὑπάρξει ὅσο τὸ δυνατὸν σύντομη καὶ ἱκανοποιητικὴ ἀντιμε-
τώπιση τῆς ὁμολογουμένως χαοτικῆς κατάστασης ποὺ ἔχει προκληθεῖ.
	 Προτρέπουμε τοὺς δυναμένους νὰ παράσχουν τὴν ὅποια βοήθειά τους 
μέσῳ τῶν ἀνθρωπιστικῶν διαύλων ποὺ ὑφίστανται ἤ ποὺ θὰ συσταθοῦν 
εἰδικῶς γιὰ τὴν περίπτωση αὐτή.
	 Πάνω ἀπ’ ὅλα, εἴθε νὰ ἐνωτισθοῦμε ἅπαντες τὴν κλήση γιὰ μετάνοια, 
ἐγρήγορση, ἀλληλοβοήθεια, εἰρήνη καὶ ἀγάπη, τὴν ὁποίαν οἱ κρίσιμες 
στιγμὲς ἐπιβάλλουν.
	 Θέλουμε νὰ τονίσουμε καὶ κάτι ἄλλο: Εἰδικῶς ἡ γείτων Τουρκία ἀκολου-
θοῦσε ὡς γνωστὸν μιὰ ἐπιθετικὴ τακτικὴ κατὰ τῆς Πατρίδος μας καὶ προ-
κάλεσε τὸ δημόσιο αἴσθημα μὲ τὶς ἐπιλογὲς τῶν ἡγητόρων της, ὅπως γιὰ 
παράδειγμα μὲ τὴν πρόσφατη μετατροπὴ τῆς θρυλικῆς Ἁγια-Σοφιᾶς στὴν 
Πόλη σὲ τζαμί. Ἐκ τῶν πραγμάτων πλέον βρίσκεται σὲ τόσο δεινὴ θέση, 
ποὺ δὲν τῆς ἐπιτρέπει γιὰ ἀρκετὸ διάστημα χρόνου νὰ ἐξακολουθήσει 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους τὶς ἐχθρικὲς ἐνέργειες. Τῆς εὐχόμαστε νὰ ἀντιμετωπίσει 
μὲ τὴν βοήθεια ὅλων, ὅπως καὶ τὴν δική μας, τὶς ἀνάγκες τοῦ λαοῦ της καὶ 
νὰ ἐπουλώσει τὶς ἀνοικτὲς πληγές της. Στὸ μέλλον δέ, εἴθε νὰ ἀκολουθή-
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σει φιλειρηνικὴ γραμμή, σύμφωνα μὲ τὶς ἀρχὲς τῆς καλῆς γειτονίας. Αὐτὸ 
θὰ ἀποτελέσει πραγματικὰ εὐλογία Θεοῦ. 
	 Ὁ ἀληθινὸς Τριαδικὸς Θεός, ὁ Πατήρ, ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, εἴθε 
νὰ ἐλεήσει τοὺς ἀνθρώπους καὶ νὰ ὁδηγήσει σὲ ὁδὸ θεογνωσίας τὸν κό-
σμο ἅπαντα!

† Ὁ Μητροπολίτης Γ.Ο.Χ. Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος ΚΛΗΜΗΣ

Λάρισα, 25-1/7-2-2023

	 ●  Σημειωτέον ὅτι ἡ Ἱερὰ Μητρόπολή μας διεξήγαγε ἔρανο γιὰ τὴν βο-
ήθεια τῶν σεισμοπαθῶν καὶ τὸ ποσὸ ποὺ συγκεντρώθηκε, ὀλίγων χιλιά-
δων εὐρώ, ἐστάλη στοὺς σεισμοπαθεῖς τῆς Βορείου Συρίας μέσῳ τῆς Πρε-
σβείας τῆς Ἀραβικῆς Δημοκρατίας τῆς Συρίας στὴν Ἀθήνα. Ἡ δὲ Πρεσβεία 
διὰ τοῦ ἀπὸ 8-3-2023 ἐπισήμου ἐγγράφου της, εὐχαρίστησε τὴν Ἱερὰ Μη-
τρόπολή μας ἐκφράζουσα τὴν εὐγνωμοσύνη καὶ ἰδιαίτερη ἐκτίμησή της γιὰ 
τὴν οἰκονομικὴ προσφορὰ ἀλληλεγγύης ὑπὲρ τῶν πληγέντων ὑπὸ τοῦ 
καταστροφικοῦ σεισμοῦ στὴν Συρία.



ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ
Ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς 2023

Ἀγαπητοὶ Πατέρες καὶ Ἀδελφοί·
	 Ἔφθασε καὶ πάλιν «ἡ τῶν πνευματικῶν ἀγώνων ἀρχή»! Ὁ καιρὸς τῆς 
μεγάλης Νηστείας καὶ τῆς ἀληθινῆς ἐγκρατείας· ὁ χρόνος ποὺ φέρνει νίκες 
κατὰ δαιμόνων καὶ ἑλκύει τὴν χαρμόσυνη προσέγγιση τῶν Ἀγγέλων· τὸ 
διάστημα ποὺ δυναμώνει τὴν προσευχητικὴ παρρησία ἔναντι τοῦ Θεοῦ καὶ 
προσκαλεῖ τὸ πλούσιον Ἔλεος τῆς Χάριτός Του.
	 Ξεκινοῦμε τὴν Σαρακοστιανὴ περίοδο μὲ εὐχαριστία καὶ μὲ ἀνδρεία. 
Εὐχαριστία, διότι μᾶς δίδεται εὐκαιρία Μετανοίας· ὅπως καὶ ἀνδρεία, δι-
ότι ὀφείλουμε νὰ ξεπεράσουμε τὸν δισταγμὸ ποὺ ἐγείρεται μέσα μας ὅτι 
πρόκειται δῆθεν γιὰ δύσκολο ἐγχείρημα καὶ γιὰ μεγάλη θυσία. Πράγματι, ἡ 
Νηστεία τῆς Τεσσαρακοστῆς εἶναι ἕνας ἆθλος, τὸν ὁποῖον ὅμως δὲν κατορ-
θώνουμε μόνοι μας, μὲ τὶς πενιχρὲς δυνάμεις μας, ἀλλὰ μὲ τὴν θεία βοήθεια 
καὶ στήριξη· ἄλλωστε, τὸ στεφάνι τῆς νίκης δὲν ἀπονέμεται στοὺς δειλοὺς 
καὶ ἀμελεῖς, ἀλλὰ στοὺς ὑπομονετικοὺς ἀγωνιστὲς καὶ μαχητές.
	 Ὁ Κύριός μας θεωρεῖ ὅλους ἐμᾶς τοὺς πιστοὺς Ὀρθοδόξους Χριστιανοὺς 
ἐκλεκτὸ γένος, πειθαρχημένο καὶ ὑπάκουο στράτευμα, ξεχωρίζοντάς μας 
γιὰ νέο Ἀγῶνα σωματικὸ καὶ πνευματικό, σύμφωνα μὲ τὴν δύναμη ἑκάστου. 
Ἡ προαίρεση μετράει. Ἡ τιμὴ ποὺ μᾶς κάνει εἶναι μέγιστη, ἀλλὰ καὶ ἡ 
εὐθύνη μας σοβαρή.
	 Ἄς ἀποδεχθοῦμε λοιπὸν τὸ θεῖο Προσκλητήριο ὄχι νωθρὰ καὶ φοβικά, 
ἀλλὰ γενναία καὶ μεγαλόψυχα!
	 Ἡ ἁγία Ἐκκλησία διακηρύσσει μὲ τὴν θαυμάσια ὑμνολογία της: «Νη-
στεύσωμεν, ἀδελφοί, σωματικῶς, νηστεύσωμεν καὶ πνευματικῶς».
	 Ἡ νηστεία μας νὰ εἶναι τόσο ἐξωτερική, ὅσο καὶ ἐσωτερική. Ἡ ἐξωτε-


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ρικὴ ἀλλαγὴ στὶς τροφὲς καὶ στὴν δίαιτα νὰ συνοδεύ-
εται ἀπὸ ἐσωτερικὴ ἀλλαγὴ στὶς διαθέσεις καὶ στὰ 
αἰσθήματα. Ἡ σωματικὴ ἐλάφρυνση καὶ ἀποτοξίνωση 
πρέπει νὰ συνδυάζεται μὲ πνευματικὴ ἀνακαίνιση. Ἡ 
στέρηση ἐκλεκτῶν καὶ εὔγεστων ἀρτύσιμων φαγητῶν 
εἶναι ἀνάγκη νὰ ἀποδιώξει ἀπὸ τὴν ψυχή μας ἁμαρτίες, κρυφὲς καὶ φανε-
ρές, οἱ ὁποῖες ἀποτελοῦν τὴν πραγματικὴ συμφορὰ στὴν ζωή μας.
	 Ἡ ἐγκράτεια στὴν βρώση καὶ τὴν πόση νὰ σηματοδοτεῖ ἐγκράτεια σὲ 
κάθε φιλήδονη ροπὴ καὶ τάση ψυχῆς καὶ σώματος. 
	 Νὰ νηστεύουμε, ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφές, χωρὶς ἐπιδεικτικότητα καὶ χωρὶς 
ὑποκρισία, ἀλλὰ μὲ βαθιὰ ἐπίγνωση ὅτι φυγαδεύονται οἱ ἁμαρτίες μας καὶ 
ἐξομαλύνεται ἡ ὁδὸς πρὸς τὴν αἰώνια ζωή. Νὰ συγχωροῦμε δὲ καὶ ἐμεῖς 
ἀπὸ βάθους καρδίας κάθε κακὸ ποὺ διέπραξαν ἄλλοι ἐναντίον μας, γιὰ νὰ 
ἀξιωθοῦμε τῆς θείας συγχωρήσεως ὡς πρὸς τὰ ἁμαρτήματά μας. Ἐπίσης, 
νὰ αὐξήσουμε τὴν ἀγάπη μας γιὰ τὸν Χριστό, γιὰ τὴν Ἐκκλησία, γιὰ τὴν 
προσευχή, τὴν ἀρετὴ καὶ τὴν ἀγαθοεργία.
Ἀγαπητοὶ ἀδελφοί·
	 Ἡ ὠφέλεια τῆς Νηστείας μας θὰ εἶναι σίγουρη, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ, ἄν συνοδεύεται ἀπὸ φροντίδα γιὰ καλύτερη καὶ βαθύτερη Μετάνοια. 
Γιὰ νὰ τὸ ἐπιτύχουμε αὐτὸ χρειάζεται νὰ ἐλαττώσουμε τὶς πολλὲς κοσμικὲς 
μέριμνες. Θὰ πρέπει νὰ ἀποτραβιχθοῦμε ὅσο τὸ δυνατὸν περισσότερο ἀπὸ 
τὶς πολλὲς σχέσεις καὶ συνομιλίες, ἀπὸ τὴν ἐξωτερικὴ σωματικὴ περιπλά-
νηση, ὅπως καὶ ἀπὸ τὸν ἐσωτερικὸ σκορπισμὸ τοῦ νοῦ καὶ τῆς καρδιᾶς 
μας. Ἄν δὲν ἐγκύψουμε βαθύτερα ἐντὸς τοῦ ἑαυτοῦ μας, ἀποκόπτοντας 
τοὺς πολλοὺς καὶ ἔντονους θορύβους ποὺ μᾶς ἀποσποῦν καὶ μᾶς συγχύ-
ζουν, δὲν θὰ βελτιώσουμε τὴν μετάνοιά μας.
	 Στὴν ὑπομονετικὴ σιωπὴ καὶ τὴν ἡσυχία εἶναι ποὺ θὰ ἀνακαλύψουμε 
ὅσα χρειάζεται νὰ βγάλουμε –νὰ πετάξουμε- ἀπὸ τὸν κακὸ ἑαυτό μας, γιὰ νὰ 
γίνουμε καλύτεροι. Ὅσο λιγότερα λόγια λέμε, τόσο περισσότερο ἰσορροποῦμε 
ψυχικὰ καὶ καλλιεργούμαστε πνευματικά. Ὅσο περικόπτουμε τὴν σπατάλη 
τοῦ πολύτιμου χρόνου μας στὶς φωτεινὲς ὀθόνες, ποὺ μᾶς ροκανίζουν ἀλύ-
πητα, καὶ ἐπίσης ὅσο αὐξάνουμε τὴν μελέτη τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου καὶ τῶν 
πνευματικῶν βιβλίων τῶν Ἁγίων μας, τόσο ἡ ψυχή μας θὰ φωτίζεται καὶ θὰ 
καθαίρεται, καὶ ἡ νηστεία μας θὰ διευρύνεται καὶ θὰ διευκολύνεται. Ἡ δὲ 
τακτική, καθαρὴ καὶ εἰλικρινὴς Ἐξομολόγηση στὸν Πνευματικό μας πατέρα, 
θὰ μᾶς δίνει τὴν εὐλογημένη δυνατότητα καλύτερης καὶ συχνότερης συμμε-
τοχῆς στὴν Θεία Εὐχαριστία «εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν αἰώνιον».
	 Εἴθε ἡ ἁγία Τεσσαρακοστὴ νὰ ἀποτελέσει μιὰ ἀληθινὴ θεία δωρεὰ στὴν 
πονεμένη ζωή μας καὶ ἕναν πραγματικὸ σταθμὸ ἀνεφοδιασμοῦ ἀνυπέρβλη-
της πνευματικῆς ἀξίας καὶ σημασίας, ὥστε νὰ φθάσουμε στὸ ἅγιον Πάσχα 
ὡς ἀναστημένες ὑπάρξεις.
	 Ὁ Κύριος καὶ Θεός μας νὰ εὐλογήσει καὶ καρποφορήσει τὸν ἀγῶνα μας. Ἀμήν!  

Μὲ πατρικὲς εὐχὲς καὶ εὐλογίες
†  Ὁ Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος Κλήμης

Λάρισα, Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς, 13/26-2-2023
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΜΑΣ

Λέμε ΟΧΙ στὸ καρναβάλι!
	 Ἡ ἀληθινὴ Ὀρθόδοξη Χριστιανικὴ πίστη μας ἀποτελεῖ τὴν κύρια καὶ βασικὴ 
ταυτότητά μας ὡς Ἑλλήνων. Ἐκχριστιανίσθηκε ἡ ζωή μας ἐδῶ καὶ δυὸ χιλιάδες 
χρόνια, ἀφήνοντας πίσω κάθε τι ποὺ συνδεόταν μὲ εἰδωλολατρία, μαγεία, δει-
σιδαιμονία καὶ παγανισμό. Γνωρίζουμε ἐκ πείρας ὅτι ἡ πίστη στὴν Πρόνοια τοῦ 
Τριαδικοῦ Θεοῦ φέρνει ἀφθονία, πρόοδο καὶ εὐημερία, καὶ ὄχι ἡ ἐπιτέλεση ὀργι-
αστικῶν τελετῶν ποὺ ἐξαχρειώνουν τοὺς ἀνθρώπους καὶ τοὺς ἀτιμάζουν.
	 Ὁ Θεάνθρωπος Χριστός μας ζητεῖ νὰ μεταμορφωθοῦμε ἁγια-
στικὰ ἑνωμένοι στὸ Σῶμα Του, στὴν Ἐκκλησία Του, μὲ τὸν πνευ-
ματικὸ ἀγῶνα, τὰ ἅγια Μυστήρια καὶ τὶς ἀρετές, ἀπαρνούμενοι 
τὸν παλιὸ κακό, ἄσωτο καὶ ἐμπαθῆ ἑαυτό μας, ποὺ μᾶς παραμορ-
φώνει οἰκτρῶς.
	 Ἡ ἁγία Ἐκκλησία μας καταδικάζει ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ κάθε 
εἴδους καρναβαλικὴ τελετή, ἡ ὁποία μᾶς γυρίζει πίσω στὸ σκοτά-
δι, στὸν πρωτογονισμὸ καὶ στὴν ἀναισχυντία (62ος ἱερὸς Κανόνας 
Πενθέκτης Οἰκουμενικῆς Συνόδου).
	 Ἐνῶ ἀνοίγει τὸ ἅγιο Τριώδιο σὰν προετοιμασία γιὰ τὴν Μεγάλη Τεσσαρακο-
στή, ὥστε νὰ φθάσουμε στὸ ἅγιο Πάσχα ἐνάρετοι, χαρούμενοι καὶ εἰρηνικοί, μὲ 
καθαρὴ συνείδηση, αὐτὴν εἰδικῶς τὴν περίοδο ἀναβιώνουν ὀργιαστικὲς καρναβα-
λικὲς ἐκδηλώσεις, γιὰ νὰ ἐκτρέψουν τοὺς ἀνθρώπους στὴν εἰδωλολατρία. Ὅμως, 
τὴν «πομπὴ καὶ λατρεία» τοῦ Σατανᾶ ἔχουμε ἀποταχθεῖ πλήρως στὸ ἅγιο Βάπτισμα, 
ὅταν ντυθήκαμε τὸν Χριστὸ καὶ συνταχθήκαμε στὴν ἁγία Ποίμνη Του, γιὰ νὰ βα-
δίσουμε τὸν σωτήριο δρόμο Του, τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση, ὥστε νὰ καταλή-
ξουμε στὴν ἀγκαλιὰ τῆς αἰωνιότητος μαζί Του.
	 Πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ ἐπιστρέφουν πολλοὶ στὰ δυσώδη ἔργα τοῦ διαβόλου;
	 Στὴν θεόσωστη Ἐπαρχία μας, καὶ μάλιστα στὸν Τύρναβο ὅπου γίνονται τὰ πιὸ 
πρόστυχα καρναβάλια, στὸν Ἀμπελῶνα, στὴν Ἐλασσόνα καὶ ἀλλοῦ, ὅπως βέβαια 
καὶ σὲ διάφορα ἄλλα μέρη τῆς δύσμοιρης Πατρίδας μας, γίνονται πυρετώδεις ἑτοι-
μασίες γιὰ ξεφαντώματα εἰδωλολατρικῆς ἀναβίωσης.
	 Ἐκφράζουμε τὸν ἀποτροπιασμό μας μπροστὰ σὲ αὐτὴ τὴν ἄθλια ἐκτροπή. Οἱ 
τελετὲς αὐτὲς ὅ,τι ὄνομα ἐθιμικὸ κι ἄν λαμβάνουν, ἀποτελοῦν ὄχι ἐπαινετὴ προ-
γονικὴ «παράδοση» ποὺ πρέπει δῆθεν πιστὰ νὰ τηρηθεῖ, ἀλλὰ συνιστοῦν ἀληθινὴ 
παράδοση ἄνευ ὅρων στὸν ὁρκισμένο ἐχθρὸ τῶν ψυχῶν μας διάβολο. Ἄλλες 
εἶναι οἱ ἱερὲς Παραδόσεις, οἱ ὁποῖες δυστυχῶς ἀπεμπολοῦνται χωρὶς νὰ νοιάζεται 
κανεὶς γι’ αὐτό.
	 Βρισκόμαστε πραγματικὰ ἐνώπιον μεγάλης ἀπορίας· μὲ τὴν «λατρεία τοῦ Φαλ-
λοῦ» (τοῦ ἀνδρικοῦ μορίου!) γιορτάζεται πράγματι ἡ γονιμότητα ἐδῶ στὴν Πατρίδα 
μας, ἡ ὁποία αἱμορραγεῖ κυριολεκτικὰ ἀπὸ σοβαρὸ δημογραφικὸ πρόβλημα;! Ἄς 
μὴν ξεγελιόμαστε: οἱ ὀργιαστικὲς τελετὲς μόνον τὴν ἁμαρτία καὶ τὴν σαρκικὴ ἀσυ-
δοσία ὑπηρετοῦν καὶ αὐξάνουν, βασικὴ ἔκφραση τῶν ὁποίων ἀποτελοῦν οἱ φρικτὲς 
φονικὲς ἐκτρώσεις!
	 Ἀλήθεια, δὲν μᾶς συνετίζουν ὅσα τραγικὰ συμβαίνουν παγκοσμίως; Δὲν ταρα-
κουνήθηκε ἡ γῆ καὶ στὶς περιοχὲς αὐτὲς τῆς Ἐπαρχίας μας μὲ πρόσφατους φοβε-
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ροὺς σεισμοὺς ποὺ προξένησαν νωπὲς ἀκόμη ζημιὲς καὶ καταστροφές;
	 Γιατί προκαλοῦμε ἀναιδῶς τὴν θεία Φιλανθρωπία, τὴν στιγμὴ μάλιστα ποὺ λο-
γιζόμαστε τέκνα τῶν Ἁγίων Ἀχιλλείου καὶ Βησσαρίωνος Ἀρχιεπισκόπων Λαρίσης 
τῶν θαυματουργῶν, καὶ τοῦ Ἁγίου νέου Ὁσιομάρτυρος Γεδεὼν τοῦ ἐν Τυρνάβῳ;
	 Καλοῦμε λοιπὸν τοὺς πιστούς μας νὰ ἀπέχουν ἀπὸ τέτοιες κατάκριτες καρ-
βαλικὲς τελετές· προσκαλοῦμε ὅλους σὲ Μετάνοια γιὰ νὰ φανεῖ ὁ Κύριος ἵλεως 
ἐνώπιον τῆς φοβερῆς αὐτῆς ἐκτροπῆς· καὶ παρακαλοῦμε δεόμενοι ἐκτενῶς καὶ 
ἐγκαρδίως νὰ ἀποτραπεῖ ἡ ἐκδήλωση τῆς δικαίας θείας ὀργῆς, ἐξ αἰτίας αὐτῆς τῆς 
τόσο φανερῆς καὶ ἀχαλίνωτης ἐπιστροφῆς στὶς ψυχόλεθρες παγανιστικὲς τελετές, 
πρακτικὲς καὶ δοξασίες.
	 Κύριε, Ἰησοῦ Χριστέ, βοήθησέ μας!

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Γ.Ο.Χ. Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος

Λάρισα, 4/17-2-2023 

Γιὰ τὸ τραγικὸ σιδηροδρομικὸ δυστύχημα στὰ Τέμπη
 Λίγο πρὶν ἀπὸ τὸ μεσάνυκτα τῆς 
Τρίτης, 28-2-2023, συνέβη πολύνεκρο 
σιδηροδρομικὸ δυστύχημα, μὲ δε-
κάδες τραυματίες. Συγκρούσθηκαν 
μετωπικὰ δύο ἁμαξοστοιχίες τρέ-
νων (ἐμπορικὴ καὶ ἐπιβατική), στὴν 
Κοιλάδα τῶν Τεμπῶν, πλησίον τῆς 
Λαρίσης, διότι βρέθηκαν παραδόξως 
στὴν ἴδια γραμμή, ἐνῶ οἱ γραμμὲς 

εἶναι διπλές! Καὶ τοῦτο, σύμφωνα μὲ τοποθετήσεις ἁρμοδίων, διότι δὲν λει-
τουργοῦν ἠλεκτρονικὰ συστήματα ἐδῶ καὶ πολὺ καιρό!
	 Ἐκφράζουμε τὴν ἀνείπωτη θλίψη μας γιὰ τὴν ἐθνικὴ αὐτὴ τραγωδία, ἡ 
ὁποία συνέβη στὴν περιοχή μας. Δεόμεθα ἐκ βάθους καρδίας στὸν ἅγιο Τρι-
αδικὸ Θεό μας γιὰ τὴν ἀνάπαυση τῶν θυμάτων (57 νεκροὶ) καὶ ἐπίσης γιὰ 
τὴν ταχεῖα ἀνάρρωση τῶν δεκάδων τραυματιῶν, οἱ ὁποῖοι διακομίσθηκαν 
στὴν πόλη μας.
	 Συμπάσχουμε μὲ ὅλους τοὺς ὀλοφυρομένους ἀπὸ τὸ φρικτὸ συμβάν, 
εὐχόμενοι θεία παρηγορία στοὺς οἰκείους καὶ συγγενεῖς τῶν θυμάτων.
	 Οἱ ὑπηρεσίες ἀσφαλείας καὶ ὑγείας ποὺ βρίσκονται ἐπὶ ποδὸς ἐλπίζουμε ὅτι 
θὰ ὑπερβοῦν ἑαυτοὺς στὴν γενναία ἀντιμετώπιση τῆς δεινῆς περιστάσεως.
	 Διανύουμε τὶς πρῶτες ἡμέρες τῆς ἁγίας Τεσσαρακοστῆς καὶ ἡ Μετάνοιά 
μας εἶναι ἐπιτακτικὴ ἀνάγκη νὰ ἐνταθεῖ, ὥστε ὁ Δωρεοδότης Κύριός μας Ἰη-
σοῦς Χριστὸς νὰ καταπέμψει τὸ θεῖον Ἔλεός Του σὲ ὅλους ὅσοι πάσχουν. Νὰ 
ἐπουλωθοῦν τραύματα ψυχικὰ καὶ σωματικὰ καὶ κυρίως νὰ ἀρθοῦν ἐπὶ τέλους 
οἱ ὅποιοι ὑπεύθυνοι στὸ ὕψος τῶν περιστάσεων, γιὰ τὴν ἀποφυγὴ τέτοιων φο-
βερῶν τραγωδιῶν ἐξ αἰτίας ὑπολειτουργίας τομέων προτεραιότητος.

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Γ.Ο.Χ. Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος

Λάρισα, Τετάρτη α’ ἑβδομάδος Νηστειῶν, 16-2/1-3-2023  


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ΑΓΙΟΛΟΓΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Ἅγιος Ὁσιομάρτυς Δαμιανὸς ἐν Κισσάβῳ

Τό 1423 μ.Χ. ἡ Λάρισα καί ὅλη ἡ Θεσσαλία ὑπέκυψε ὁριστικά στόν τουρκικό 
ζυγό. Ἐπί σουλτάνου Μουράτ τοῦ Β΄, ὁ Βεϋλέρβεης τῆς Ρούμελης στρατάρ-

χης Τουραχάν ὑποδούλωσε τόν Θεσσαλικό κάμπο. Αὐτό εἶχε καί τά ἐπακόλουθα 
τῆς δουλείας γιά τούς Ἕλληνες, ὅπως στερήσεις, ταπεινώσεις, ἀπειλές. 
	 Ἑκατό περίπου χρόνια μετά γεννήθηκε 
ὁ Δαμιανός ἀπό γονεῖς ραγιάδες. Τό χω-
ριό του τό Ρίχοβο ἤ Μυρίχοβο, τῆς ἐπαρ-
χίας Καρδίτσας, ἦταν ἕνα φτωχικό χωριό 
μέ κατοίκους κυρίως ἀγρότες. Οἱ γονεῖς 
τοῦ Ἁγίου φτωχοί καί αὐτοί πάλευαν μέ 
τούς ἀγρούς ὥστε νά βγάλουν τά ἀπαραί-
τητα γιά μιά ἁπλή καί λιτή ζωή. Τόν μόνο 
πλοῦτο πού διέθεταν ἦταν ἡ εὐσέβειά τους 
καί φρόντισαν νά τήν προσφέρουν στό υἱό 
τους τόν Δαμιανό. 
	 Ἡ ψυχή τοῦ παιδιοῦ δέχθηκε μέ εὐγνωμοσύνη τήν καλλιέργεια τῆς θεοσέ-
βειας, πού παρόλη τήν ἀγραμματοσύνη τῶν γονέων ἐπιτεύχθη μέ ἐπιτυχία. Τό 
παιδί προόδευε. Στό χωριό ἦταν ὑπόδειγμα γιά μικρούς καί μεγάλους.
	 Ἀπό νωρίς δημιουργήθηκε ὁ πόθος τῆς ἀφιέρωσης στό Θεό διά μέσου τοῦ 
μοναχισμοῦ. Ἔτσι πῆγε στό Ἅγιον Ὄρος σέ νεανική ἡλικία καί κατατάχθηκε 
στήν Ἱερά Μονή Φιλοθέου ὅπου καί ἐκάρη Μοναχός.
	 Ὁ νέος Μοναχός προόδευε στήν ἀρετή καί γρήγορα προσαρμόστηκε στή 
μοναχική ζωή. Ὁ κόπος τῆς ἄσκησης, ἡ δυσκολία τῆς ἀγρυπνίας καί τῆς μακρᾶς 
προσευχῆς καί ἡ πλήρης καί τέλεια ὑπακοή ἱκανοποιοῦν καί ἀναπτερώνουν τόν 
Δαμιανό. Ἦταν ἀγαπητός σέ ὅλους, ὑποδειγματικός, ἀξιοθαύμαστος καί οἰκο-
δομητικός ἀδερφός. 
	 Ὕστερα ἀπό ἕνα χρονικό διάστημα, ἡ ἐσωτερική θέληση γιά μεγαλύτερη 
ἄσκηση ἔφερε τόν Δαμιανό κοντά σέ ἕναν ἐρημίτη ἀσκητή τοῦ Ἁγίου Ὄρους τόν 
Δομέτιο. Ὁ Δομέτιος δίδαξε γιά τρία χρόνια τόν ἐνθουσιώδη Δαμιανό τὴν σκλη-
ρή ἀλλά καί ἀγγελική ἀσκητική ζωή. Κάποια ἡμέρα ὁ ὅσιος Δαμιανός δέχθηκε 
πληροφορία ἀπό τόν Θεό. Ἡ φωνή τοῦ Θεοῦ τόν καλοῦσε νά ἐνισχύσει τούς 
ὑπόδουλους Ἕλληνες καί νά τούς στηρίξει πνευματικά. Ἔτσι καί ἔγινε. Ἦρθε 
στόν κόσμο γιά τό πνευματικό συμφέρον τοῦ ὑπόδουλου Γένους (μᾶς θυμίζει 
τόν Ἅγιο Κοσμᾶ τόν Αἰτωλό).
	 Μέ τίς εὐχές καί τίς προσευχές τοῦ Γέροντος καί τῶν συνασκητῶν του, ξε-
κίνησε ὁ ὅσιος Δαμιανός τήν ἱεραποστολή στήν Θεσσαλία. Ξεκίνησε ἀπό τά 
χωριά τοῦ Ὀλύμπου, πού βρίσκονται κοντά στήν κοιλάδα τῶν Τεμπῶν. Ἡ πα-
ρουσία τοῦ Ἁγιορείτου Μοναχοῦ προκάλεσε μεγάλη αἴσθηση στούς κατοίκους 
τῆς περιοχῆς: ὄψη ἀσκητική, χρῶμα ὠχρό, «σχῆμα» μέ τό σημεῖο τοῦ Σταυροῦ 
καί τίς λέξεις ΙΣ ΧΣ ΝΙ ΚΑ, ζώνη δερμάτινη στή μέση, κομποσκοίνι καί γενικότερα 
παρουσιαστικό ἀτημέλητο καί ἀνεπιτήδευτο. 


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	 Τό κήρυγμα τοῦ Ἁγίου στό σκλαβωμένο γένος ξεκίνησε καί ἦταν κήρυγμα 
μετανοίας. Μέ λαμπρή, δυνατή φωνή κηρύττει τήν μετάνοια καί ἐπιστροφή ἀπό 
τούς δρόμους τῆς κακίας καί τῆς ἁμαρτίας στήν εὐθεία ὁδό τῆς Χριστιανικῆς 
Πίστεως καί ζωῆς. Οἱ ραγιάδες ἄκουγαν μέ προσοχή τά θεόπνευστα λόγια, ξυ-
πνοῦσε ἡ συνείδησή τους καί διόρθωναν τόν τρόπο ζωῆς τους. Τά φλογερά αὐτά 
κηρύγματα γρήγορα δημιούργησαν καί ἀντιπάθειες καί ἔτσι ξεκίνησε ὁ πρῶτος 
διωγμός γιά τόν Ὅσιο. Οἱ Ἀγαρηνοί πού ἔβλεπαν νά χάνεται ἡ ἡσυχία τους μέ 
τήν παρουσία τοῦ Ἀσκητοῦ, συκοφάντησαν τόν Ἅγιο ὡς ἀπατεῶνα καί ἔθεσαν 
σέ ἐφαρμογή σχέδιο δολοφονίας του. 
	 Ἔτσι ὁ ἱερός Δαμιανός ἀναχώρησε γιά τά μέρη τοῦ Κισσάβου καί τῆς Λάρισας. 
Ἐκεῖ περιόδευε, κήρυττε, συμβούλευε καί καθοδηγοῦσε. Μιλοῦσε σέ Ναούς, σέ 
πλατεῖες, ὅπου εὕρισκε συγκεντρωμένους ἀνθρώπους. Ὅμως καί ἐδῶ ξεκίνησαν 
κάποιες ἀντιδράσεις καί ὁ Ἅγιος φεύγει μέ προορισμό τά Ἄγραφα Ὄρη. 
	 Σέ ἐκεῖνα τά μέρη ὁ κόσμος κρατοῦσε τήν πίστη του καί ἔτσι ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ 
ἦταν πιό εὐπρόσδεκτος. Ὅμως καί ἐκεῖ ἡ παρουσία τοῦ Ἀσκητοῦ καί τό γεγο-
νός ὅτι ξυπνᾶ συνειδήσεις ἐνοχλεῖ καί ἔτσι ἀναχωρεῖ καί πάλι γιά τόν Κίσσαβο. 
Ἐκεῖ ἦρθαν κάτοικοι ἀπό τό Βαθύρεμα (χωριό τῆς Ἁγιᾶς) διωκόμενοι ἀπό τούς 
Τούρκους καί ἀφήνοντάς τους τήν εὔφορη γῆ, χτίζουν νέο χωριό τή Σελίτσανη 
(σημερινή ὀνομασία Ἀνατολή). Οἱ κάτοικοι τοῦ ἐν λόγῳ χωριοῦ, δραστήριοι καί 
δημιουργικοί παρουσίασαν μεγάλη βιοτεχνική καί ἐμπορική ἄνθηση. 
	 Στόν χῶρο αὐτό συνεχίζει τήν δράση του ὁ Ἅγιος, πού ὄχι μόνο δέν διώχθη-
κε, ἀλλά ἐργάστηκε γιά πολλά χρόνια καί μάλιστα βρῆκε καί τούς ἀπαραίτητους 
πόρους γιά νά χτίσει Μοναστήρι ἀφιερωμένο στόν Τίμιο Πρόδρομο.
	 Πολύ σύντομα χτίστηκε ἡ Ἱερά Μονή τοῦ Τιμίου Προδρόμου περίπου στά 
1550 μ.Χ. καί μαζεύτηκαν οἱ πρῶτοι μοναχοί γύρω ἀπό τόν Ὅσιο Δαμιανό. Πέρα 
ὅμως ἀπό τή Μονή ὁ Ἅγιος δέν ξεχνᾶ τήν ἱεραποστολή πού τήν συνεχίζει μέ 
δύο τρόπους. Πρῶτον μέ τήν παρουσία τοῦ Μοναστηριοῦ πού ὡς πνευματικός 
φάρος φώτιζε στήν ὀρθή πίστη γιά αἰῶνες, δεύτερον μέ ἔκτακτες ἱεραποστολι-
κές περιοδεῖες στά γύρω χωριά. 18 χρόνια ἱεραποστολικῆς δράσης καί ἄσκησης 
στήν ἐν λόγῳ περιοχή ἦταν ἀρκετά ὥστε ὁ Ἅγιος νά ἀποκτήσει τήν ἐκτίμηση καί 
τήν ἀγάπη τοῦ λαοῦ. 
	 Μιά ἡμέρα τοῦ 1568, τέλος Ἰανουαρίου, ὁ Δαμιανός βρίσκεται στό χωριό 
Βουλγαρινή (σημερινή ὀνομασία Ἔλαφος) γιά ἐνίσχυση τῶν Χριστιανῶν. Ἐκεῖ 
ὅμως ξεκινοῦν καί οἱ δοκιμασίες του καθώς τόν συλλαμβάνουν οἱ Ἀγαρηνοί καί 
τόν ὁδήγησαν δέσμιο στόν ἀνώτερο Διοικητή τῆς περιοχῆς, πού εἶχε τήν ἕδρα 
στήν Λάρισα. Ἡ βασική κατηγορία τοῦ προσαγόμενου ἦταν ὅτι «τάς κώμας 
διέρχεται, τούς Χριστιανούς μή πρίασθαι τί ἤ πωλεῖν τῇ Κυριακῇ διδάσκων». 
Δηλαδή ὅτι ὑποκινεῖ κίνημα γιά παθητική ἀντίσταση τῶν ὑπόδουλων κατά τοῦ 
κατακτητῆ, μέ οἰκονομικοπολιτικές ἐπιπτώσεις.
	 Κατά τήν διαδικασία τῆς ἀνάκρισης ὁ Τοῦρκος ἀνώτερος Διοικητής τῆς Λα-
ρίσης ρώτησε τόν Ἅγιο Δαμιανό: -Ποιός εἶσαι καί ἀπό ποῦ κατάγεσαι καί γιά 
ποιό λόγο γυρίζεις τά χωριά καί διδάσκεις καί πείθεις τούς Χριστιανούς οὔτε νά 
ἀγοράζουν, οὔτε νά πωλοῦν τίποτα κατά τήν ἡμέρα τῆς Κυριακῆς;
	 Ὁ Δαμιανός ἀπάντησε: -Τό κάνω αὐτό πρός ὠφέλεια καί πρός σωτηρία τῶν 
Χριστιανῶν.
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	 Ὅταν ὁ Διοικητής πῆρε αὐτή τήν σταθερή καί ἀνδρεία ἀπάντηση, παρατήρη-
σε καλά τόν ἄφοβο ἀσκητή. Θεώρησε προσβολή τῆς ὑπεροχῆς του τό θάρρος 
τοῦ Χριστιανοῦ καί θέλοντας νά τόν ταπεινώσει, ἀντέδρασε ὠμά διατάζοντας: 
«Τύψας πρῶτον σφοδρῶς καί ἁλύσεις βαρείας τῷ τραχήλῳ καί τοῖς ποσί τούτου 
περιθείς προσέταξε τῇ εἱρκτῇ τοῦτον ριφθῆναι». Ἔτσι καί ἔγινε, σκληρά χτυπη-
μένος, βαριά ἁλυσοδεμένος, αἱμόφυρτος, ὁδηγήθηκε ὁ Ἅγιος τοῦ Θεοῦ σέ ὑγρή 
καί σκοτεινή φυλακή.
	 Τά βασανιστήρια συνεχίστηκαν μέ καθημερινό ἀνελέητο μαστίγωμα μέ πε-
ρισσότερα ἀπό ἑκατό χτυπήματα καί μέ στέρηση τροφῆς καί νεροῦ. Κάθε δεύ-
τερη μέρα λίγο ξερό ψωμί καί λίγο νερό ὥστε νά παρατείνεται τό μαρτύριο. 
Συγχρόνως δεχόταν ἐπίμονες ἐνοχλήσεις γιά νά ἀλλάξει τήν πίστη του καί τήν 
διάθεσή του. 
	 Ὁ Δαμιανός μέ ἀτσάλινη ἐμμονή στή Χριστιανική πίστη προετοίμαζε τόν ἑαυ-
τό του γιά τό τελευταῖο στάδιο τοῦ μαρτυρίου. 15 μέρες βασανιστήρια καί δέν 
ὑποχωρεῖ. Τόν ξαναζητᾶ ὁ Τοῦρκος Διοικητής καί τόν ἔφεραν μπροστά του. Τόν 
βλέπει πολύ καταβεβλημένο καί προσπαθεῖ μέ κολακεῖες, ὑποσχέσεις καί δῶρα 
νά τόν πείσει νά ἀρνηθεῖ τόν Χριστό καί νά ἀσπαστεῖ τόν Μωαμεθανισμό.
	 Παρά τήν σωματική ἀδυναμία, ὁ Ἅγιος εἶχε φρόνημα ἀκμαῖο καί ἀπάντησε μέ 
τόλμη «μή μοι γένοιτο, ἔφη, τόν Χριστόν καί Θεόν ἀρνήσασθαι, ἀλλά καί πῦρ καί 
ἀγχόνην καί πᾶσαν ἄλλην βάσανον ὑπέρ αὐτοῦ δέξασθαι προαιροῦμαι». Χίλιες 
φορές προτιμότερος ὁ μαρτυρικός θάνατος ὑπέρ Χριστοῦ ἀπό τά χίλια «καλά» 
τῆς προδοσίας.
	 Ἡ σταθερότητα τοῦ Δαμιανοῦ ἐξόργισε τόν Διοικητή πού διέταξε ἔντονα: 
-Ἀγχόνη καί φωτιά! Κρεμάστε τον καί κάψτε τον!
	 Ἡ διαταγή ἐκτελέστηκε χωρίς καμία ἀναβολή. Σέ ἕνα σημεῖο τῆς Λάρισας 
κοντά στή γέφυρα τοῦ Πηνειοῦ κάτω ἀπό τόν Ναό τοῦ Ἁγίου Ἀχιλλίου, ἐκεῖ κρέ-
μασαν τόν Ἅγιο σέ ἕνα κλαδί δέντρου. Ἕνας ἀπό τούς Ἀγαρηνούς θέλησε νά 
χτυπήσει περαιτέρω τόν Ἅγιο καί ἔτσι πρίν ξεψυχήσει ἁρπάζει ἕνα τσεκούρι καί 
τόν χτυπάει δυνατά. Ἄθελά του κόβει τό σχοινί ἀπό τό ὁποῖο ἦταν κρεμασμένος 
ὁ Ὁσιομάρτυρας. Πέφτει αἱμόφυρτος κάτω. Ἀκόμη ἦταν ζωντανός. Οἱ δήμιοι συ-
γκεντρώνουν ξύλα καί ἀνάβουν μεγάλη φωτιά. Ρίχνουν τόν ἑτοιμοθάνατο στή 
φωτιά καί καίγεται ἐντελῶς. Ὕστερα ἀπό λίγη ὥρα συγκέντρωσαν τή στάχτη 
καί τήν ἔριξαν στόν Πηνειό ποταμό. Τό μαρτύριο τοῦ Ἁγίου Δαμιανοῦ τελείωσε 
τό μεσημέρι τῆς 14 Φεβρουαρίου τοῦ 1568. Μέ τή ροή τοῦ Πηνειοῦ ποταμοῦ ἡ 
στάχτη τοῦ Ἁγίου ἁπλώθηκε στόν Θεσσαλικό κάμπο ἁγιάζοντάς τον.
	 Οἱ πρεσβεῖες του ἄς μᾶς συντροφεύουν πάντοτε καί τό παράδειγμά του ἄς 
σταθεῖ πρότυπο σέ ὅλους μας.

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ΄.
Ταχὺ προκατάλαβε.

Εὐφράνθητι σήμερον, ἡ ἐν Κισσάβῳ Μονή, καί Λάρισα σκίρτησον, Δαμιανοῦ ἡ 
σεπτή, πανήγυρις πάρεστι· δεῦτε οὖν καί συμφώνως, ἐν αὐτῇ τῷ Σωτῆρι, ἄσω-

μεν ἐν αἰνέσει, τοῦτον ἀνευφημοῦντες, αὐτοῦ ταῖς ἱκεσίαις, ὅπως σωζώμεθα.

(Ἱστότοπος «Ἐν Ρωμιοσύνῃ», 14-2-2023)
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ΕΠΙΚΑΙΡΑ

Υγειονομικοί: Επέστρεψαν ως νικητές απέναντι στον απολυταρχισμό
και δείχνουν τον δρόμο για τους αυριανούς αγώνες

Μαζί με τον νέο χρόνο, ήρθε και μια πνοή αισιοδοξίας για τους κοινωνικούς αγώνες
 Έχοντας ψηλά το κεφάλι, οι υγειονομικοί επέστρεψαν στο ΕΣΥ

	 ΔΕΝ θα μπορούσε να υπάρξει πιο αισιόδοξη νότα για το ξεκίνημα του νέου χρόνου, 
από την τεράστια νίκη και επάνοδο των υγειονομικών στις επάλξεις του ΕΣΥ. Μετά 
από 16 μήνες ανελέητου πολέμου από έναν ολόκληρο συστημικό «οδοστρωτήρα», οι 
ανεμβολίαστοι υγειονομικοί επιστρέφουν ως νικητές στην εργασία τους.
	 Το 2023 ξεκινάει με μία λαμπρή νίκη, σύμφωνη με το συμφέρον της δημόσιας υγείας 
και όχι με μια «ήττα για την δημόσια υγεία» όπως αντιλαμβάνεται ο Θάνος Πλεύρης την 
επιστροφή των υγειονομικών στον ανάποδο και δυστοπικό κόσμο που πρεσβεύει.
	Ο ι υγειονομικοί υπήρξαν ήρωες το 2020 όταν το υποκριτικό σύστημα τους χειρο-
κροτούσε από τα… μπαλκόνια για την ανεκτίμητη προσφορά τους, και τώρα είναι δύο 
φορές ήρωες που δεν υπέκυψαν στο ψυχολογικό βασανιστήριο του εκβιασμού. Και 
τι δεν υπέστησαν σε αυτούς τους 16 μήνες. Φτώχεια, στερήσεις, απειλές, απογοη-
τεύσεις, αγωνία για το αύριο, ατελείωτα χιλιόμετρα στο μετερίζι του δρόμου, απερ-
γίες πείνας, προσαγωγές, λοιδορίες από πολιτικούς, δημοσιογράφους και «ειδικούς», 
εγκατάλειψη από συναδέλφους, κούφιες υποσχέσεις και σκωτσέζικα ντους. Κι όμως 
δεν συνθηκολόγησαν με τους εκβιαστές. Έμειναν ακλόνητοι στις διεκδικήσεις τους.

Ένας αγώνας που υπερβαίνει τα εργασιακά ζητήματα
	 Οι 7.000 υγειονομικοί (2.000 που γύρισαν τώρα και 5.000 που εργάζονταν ήδη με 
πιστοποιητικό νόσησης) είναι η ζωντανή απόδειξη πως η κάθε λογής υγειονομική δι-
κτατορία δεν είναι ούτε ανίκητη, ούτε αναπόφευκτη. Η παραβίαση των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων δεν είναι μονόδρομος για τους εργαζόμενους, ούτε για τους πολίτες 
γενικότερα. Ακόμα και σε ένα κράτος που είναι πλήρως παραδομένο στα νεοταξικά 
συμφέροντα όπως είναι το Ελληνικό, αποδείχθηκε πως υπάρχουν τρόποι για να υπο-
χωρήσει το κατεστημένο.
	Ο  αγώνας των υγειονομικών ήταν ένας αγώνας ανώτερος από όλους τους άλλους 
εργατικούς αγώνες της εποχής μας, αφού δεν δόθηκε μόνο για εργασιακά δικαιώματα 
και μισθούς, άλλα υπήρχε υψηλότερο και ευγενέστερο διακύβευμα, που ήταν η ίδια 
η ελευθερία του ανθρώπου, τα παναθρώπινα δικαιώματα, η ελεύθερη βούληση απέ-
ναντι στο παράλογο και το καταχρηστικό. Η νίκη τους θα έπρεπε να ήταν μέρα γιορτής 
και περηφάνιας για κάθε εργαζόμενο και κάθε εργατικό κίνημα.
	 Αυτόν τον αγώνα τον κέρδισαν εντελώς μόνοι τους. Χωρίς «πλάτες», χωρίς κομ-
ματικούς «χορηγούς» και χωρίς εργατοπατέρες. Κάθε οικογένεια ξεχωριστά υπέμεινε 
τον γολγοθά της και έδινε την αφανή μάχη της μέρα με τη μέρα.

Ένα πρωτόκολλο που άργησε 16 μήνες
	 Σύμφωνα με το πρωτόκολλο της επιτροπής «εμπειρογνωμόνων» οι ανεμβολίαστοι 
γιατροί δεν θα μπορούν να τοποθετηθούν σε Μονάδες εντατικής φροντίδας, μονάδες 
νεογνών και κλινικές-τμήματα με ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς. Ένα μέτρο δηλαδή 
που (αν ζούσαμε σε ένα φυσιολογικό κράτος) θα μπορούσε να εφαρμοστεί από την 
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πρώτη στιγμή που η κυβέρνηση έθεσε το θέμα εμβολιασμού των υγειονομικών. Κάτι 
ανάλογο θα μπορούσε να γίνει και με το νοσηλευτικό προσωπικό.
	 Αλλά το λογικό δεν εφαρμόστηκε ποτέ, αφού «έπρεπε» να κυριαρχήσει το παρά-
λογο. Για να μην χάσει την δυναμική του ο εκβιασμός της κυβέρνησης, καταξιωμένοι 
γιατροί εκδιώχθηκαν από το ΕΣΥ προκειμένου να μην χαλάσουν την «πιάτσα» της πλή-
ρους υποταγής.

Νέες προκλήσεις
	 Παρά την τεράστιας σημασίας νίκη που κατέκτησαν οι υγειονομικοί, είναι βέβαιο 
πως ο αγώνας τους δεν λήγει σήμερα. Το απολυταρχικό σύστημα δεν μπορεί έτσι εύ-
κολα να συγχωρήσει τους ανυπότακτους και σταδιακά δημιουργεί τις περιρρέουσες 
συνθήκες για να τους «ξεράσει».
	 Πέρα από την εξωφρενική υποχρέωση για να πληρώνουν τιμωρητικό φόρο των 2 
τεστ την εβδομάδα (τα τεστ θα είχαν νόημα μόνο αν έκαναν όλοι, ανεμβολίαστοι και 
εμβολιασμένοι), οι υγειονομικοί έχουν τώρα να αντιμετωπίσουν και τον ψιλομυτισμό 
κάποιων συναδέλφων.
	 Έχουν να αντιμετωπίσουν δηλαδή την εργασιακή στοχοποίηση και την εχθρική συ-
μπεριφορά από ανθρώπους που έχουν υποστεί πλύση εγκεφάλου και έχουν πειστεί 
πως η διενέργεια ενός σκευάσματος που μοσχοπουλάνε οι «Μπουρλά» του κόσμου, 
μπορεί να είναι αιτία για ταξική διαφοροποίηση και κατηγοροποίηση. Αυτό είναι το 
ρατσιστικό αφήγημα που «πούλησαν» με τα τσουβάλια κυβέρνηση και «ειδικοί», και 
δυστυχώς αρκετός κόσμος το υιοθετεί ακόμα. Και αυτό είναι ένα κοινωνικό δηλητήριο 
που δρα πιο ύπουλα και πιο καταστροφικά, ακόμα και από την απολυταρχική μανία 
του κάθε πολιτικάντη.
	Ο ι υγειονομικοί μπαίνουν ξανά στον στίβο «μάχης» υπέρ της δημόσιας υγείας, 
όντας θριαμβευτές αλλά και βαθιά τραυματισμένοι. Έχουν υποστεί μεγάλη οικονο-
μική αδικία και μεγάλη ηθική βλάβη. Απέδειξαν όμως πέραν πάσης αμφιβολίας πως 
διαθέτουν τον ψυχισμό για να κερδίσουν και αυτές τις μάχες. Δεν λύγισαν στα πιο 
δύσκολα και δεν θα σταματήσουν ούτε τώρα. Εμείς για άλλη μια φορά τους βγάζουμε 
το «καπέλο» και τους ευχόμαστε καλή επάνοδο.
	 Έρχονται κι άλλοι αγώνες, άλλες προκλήσεις, άλλες δοκιμασίες στον δυστοπικό 
κόσμο που οραματίζονται κάποιοι. Ίσως σύντομα να χρειαστεί οι υγειονομικοί να μας 
διδάξουν πώς κατάφεραν το ακατόρθωτο, για να τους μιμηθούμε κι εμείς.

(Ελευθέριος Ανδρώνης, 2-1-2023, Sportime)
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Ἄδολη Ὀρθοδοξία γιὰ ἄδολους ἀνθρώπους
Ὁμιλία Σεβ/του Μητροπολίτου Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμεντος

Κατανυκτικὸς Ἑσπερινὸς Κυριακῆς Ὀρθοδοξίας, 20-2/5-3-2023
Καθεδρικὸς Ἱερὸς Ναὸς Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου Λαρίσης

ΕΟΡΤΑΖΟΥΜΕ σήμερα, χάριτι Θεοῦ, τὴν Ἑορτὴ τῆς Ἐκκλησίας μας, τὴν ἁγία 
Ὀρθοδοξία μας, παρὰ τὴν βεβαρημένη ἀτμόσφαιρα ἀπὸ τὸ τραγικὸ σιδηρο-

δρομικὸ δυστύχημα πλησίον τῆς πόλεώς μας τὶς ἡμέρες αὐτές! 
	 Χαιρόμαστε διότι βρήκαμε τὴν Ἀλήθεια, τὸν Χριστό, καὶ ἀναπαυόμαστε στὸ 
ἅγιο Σῶμα Του, στὴν ἀληθινὴ Ἐκκλησία Του, ἡ ὁποία εἶναι «στῦλος καὶ ἑδραίωμα 
τῆς ἀληθείας» (Α΄ Τιμ. 3, 15). Ἀστράπτει καὶ λάμπει ἀπὸ θαυμαστὴ χάρη καὶ καθα-
ρότητα, οὖσα «ἔνδοξος», «μὴ ἔχουσα σπίλον (κηλῖδα) ἤ ῥυτῖδα» (πρβλ. Ἐφ. 5, 27).
	 Δὲν ὑπάρχει σὲ αὐτὴν τίποτε ψευδὲς καὶ δολερό, διότι ὅλα στὴν Ὀρθοδοξία εἶναι 
θεῖα, εὐλογημένα καὶ λαμπρά. Ὅλα ὑπάκουα στὸν Θεό, ὅλα τίμια, σεμνὰ καὶ ἱερά.
	 Ἀντίθετα, στὶς αἱρέσεις καὶ στὰ σχίσματα ὑπεισέρχεται πάντοτε δόλος ἀνθρώ-
πινος, πανουργία, πονηρία, ἀδικία καὶ ψεῦδος.
	 Ὁ Κύριος, ἡ Αὐτο-αλήθεια, χαρακτήρισε τὸν Ναθαναήλ, τὸν ὁποῖον εἶχε προ-
σκαλέσει κοντά Του ὁ Φίλιππος, ὡς ἀληθινὸ Ἰσραηλίτη, «ἐν ᾧ δόλος οὐκ ἔστι» 
[στὸν ὁποῖο δὲν ὑπάρχει δόλος] (Ἰω. 1, 47).
	 Ὁ Κύριός μας ἀναζητεῖ νὰ ἐπιστρατεύσει στὸν χορὸ τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων 
Του ἀκριβῶς τέτοια ἄδολα πρόσωπα, τὰ ὁποῖα νὰ ἀφομοιώσουν τὴν μορφὴ καὶ 
τὴν διδαχή Του· ὥστε ὡς σκεύη ἐκλεκτὰ νὰ μεταδώσουν τὸ θεῖο μήνυμα τῆς 
σωτηρίας στὸν κόσμο ἅπαντα.
	 Οἱ πιὸ ἐκλεκτὲς ὑπάρξεις στὸν κόσμο, ἔκτοτε, ἐνστερνίσθηκαν τὸ θεῖο θέ-
λημα, ἀγωνίσθηκαν νὰ ζήσουν σύμφωνα μὲ αὐτό, γιὰ νὰ ἁγιασθοῦν ἐντὸς τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας.
	 Γιὰ νὰ βιώσεις τὴν Χριστιανικὴ ζωὴ ὀρθὰ καὶ μὲ συνέπεια, σὲ ἕναν κόσμο 
γεμᾶτο πειρασμούς, δυσκολίες καὶ ἐμπόδια, πρέπει πράγματι νὰ εἶσαι ἀποφα-
σισμένος, ὅπως καὶ ὁπλισμένος μὲ τεράστια ὑπομονή. Νὰ εἶσαι θεμελιωμένος 
σταθερὰ «ἐπὶ τὴν πέτραν» (Ματθ. 7, 24), δηλαδὴ στὸ θεμέλιο τοῦ Χριστοῦ, καὶ ὄχι 
στὴν ἄμμο. Διότι ἀναπόφευκτα θὰ ἐπιπέσουν στὴν οἰκία τῆς ψυχῆς σου ὁρμη-
τικὲς βροχὲς καὶ καταιγίδες, ὅπως καὶ ποτάμια ρεύματα, θὰ πνεύσουν δὲ ἰσχυροὶ 
ἄνεμοι, καὶ ἀλίμονο ἄν δὲν ἔχεις βαθιὲς ρίζες!   

***
	 Γνωρίζουμε ἀπὸ τὴν ἱστορία ὅτι τοὺς πρώτους μετὰ Χριστὸν αἰῶνες, μέχρι 
τὴν ἐποχὴ τοῦ Μεγάλου Κωνσταντίνου, ἐπέπεσαν κατὰ τῆς Ἐκκλησίας λυσσώ-
δεις διωγμοὶ ἀπὸ μέρους τῶν εἰδωλολατρῶν, οἱ ὁποῖοι ἔδωσαν ἑκατομμύρια 
γενναίων Μαρτύρων καὶ Μεγαλομαρτύρων. Αὐτοὶ στολίζουν τὸ οὐράνιο στερέω-
μα καὶ ἀποτελοῦν τὴν ἔνδοξη θεία στρατιά.
	 Μετὰ ἦλθαν μὲ ὁρμὴ κατὰ τῆς Ἐκκλησίας οἱ ποικίλες αἱρέσεις, οἱ ὁποῖες 
προξένησαν ἐπὶ αἰῶνες μεγάλη ἀναταραχή· διότι ὁ πόλεμος ἦταν δυσδιάκριτος 
στοὺς πολλοὺς καὶ πιὸ ἐπικίνδυνος, ἐκ τῶν ἔσω. Φοβερὴ δοκιμασία ἀποτέλεσε 
ἡ αἵρεση τῆς Εἰκονομαχίας, ἡ ὁποία δημιούργησε φρικτὸ σάλο, ἕως ὅτου ἀντι-
μετωπισθεῖ τόσο μὲ τὴν Ζ΄ Οἰκουμενικὴ Σύνοδο, τὸ 787 μ.Χ. στὴν Νίκαια τῆς 
Βιθυνίας, ὅσο καὶ στὴν δεύτερη φάση της μὲ τὴν Μεγάλη Σύνοδο στὴν Κωνσταν
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τινούπολη τὸ 843 μ.Χ. Ἡ φοβερὴ 
αὐτὴ δοκιμασία ἀντιμετωπίσθηκε 
ἀπὸ γνωστοὺς καὶ ἀγνώστους Ἁγί-
ους, Ὁμολογητές, Ἀγωνιστὲς τῆς 
ἁγίας Πίστεώς μας.
	 Ἀργότερα ἐμφανίσθηκαν οἱ Παπι-
κοί, οἱ Σταυροφόροι, οἱ Λατινόφρο-
νες, οἱ Οὑνῖτες, οἱ Προτεστάντες, οἱ 
διάφοροι Ἀλλόθρησκοι καὶ κυρίως οἱ 
Ἀγαρηνοί. Κατὰ τὸν περασμένο Κ΄ αἰῶνα ὑπῆρξε ὁ φρικτὸς διωγμὸς τῆς Ἐκκλη-
σίας ἀπὸ τοὺς θεομάχους ἀθεϊστὲς/κομμουνιστές, ὁ ὁποῖος ὁδήγησε στὸ ἔνδοξο 
Μαρτύριο χιλιάδες καὶ ἑκατομμύρια ψυχῶν, οἱ ὁποῖες ἀναπαύονται στὸ Οὐράνιο 
Θυσιαστήριο μὲ λευκὲς στολὲς (πρβλ. Ἀποκ. 6, 11), καὶ ἀναμένουν ὅσους ἐπίσης θὰ 
δώσουν τὴν καλὴ μαρτυρία καὶ ὁμολογία τῆς πίστεως στοὺς νέους διωγμούς, ἕως 
καὶ αὐτοὺς τῶν ἐσχάτων ἀπὸ τὸν Ἀντίχριστο καὶ τὰ ὄργανά του.
	 Τέτοια ἡμέρα, ποὺ ἑορτάζει ἡ ἁγία Ὀρθοδοξία μας, μακαρίζουμε τοὺς ἄδο-
λους Νικητὲς μὲ τὸ «Αἰωνία ἡ μνήμη!», ἐκφράζοντες τὴν ἄπειρη εὐγνωμοσύνη 
μας. Καὶ ἐπίσης, ἐπαναλαμβάνουμε καὶ ἐπικυρώνουμε τὸ αἰώνιο «Ἀνάθεμα» 
κατὰ τῶν διωκτῶν, τῶν αἱρετικῶν, τῶν δολερῶν ἐκείνων ὀργάνων τοῦ πονηροῦ, 
ποὺ ἐπιβουλεύθηκαν τὴν ἐλευθερία καὶ σωτηρία μας.
	 Ἀναλογιζόμαστε μὲ θαυμασμὸ καὶ δέος τοὺς αἱματηροὺς ἄθλους τῶν Ὁμολο-
γητῶν τῆς Ἀληθείας κατὰ τῶν ἀδίστακτων ἐχθρῶν, καθὼς καὶ τὶς ἀνυπολόγιστες 
θυσίες τῶν Ζηλωτῶν τῆς ἁγίας Πίστεώς μας, οἱ ὁποῖοι μᾶς κληροδότησαν τὸν 
ἀτίμητο θησαυρὸ τῆς Ὀρθοδοξίας.
	 Εἰδικῶς μάλιστα ἐμεῖς, οἱ ἀκόλουθοι θείᾳ χάριτι τοῦ Ἐκκλησιαστικοῦ (Πατρί-
ου) Ἡμερολογίου, οἱ ὁποῖοι δὲν κλίναμε γόνυ στὴν ἐπιβληθεῖσα Ἡμερολογιακὴ 
Καινοτομία ἀπὸ τὶς ἀπαρχὲς τῆς ἐφαρμογῆς τῆς παναιρέσεως τοῦ Οἰκουμενι-
σμοῦ, ἐδῶ καὶ ἕναν αἰῶνα, μακαρίζουμε ἐξαισίως τοὺς Προπάτορές μας στὴν 
γνησία Πίστη. 
	 Αὐτοὶ οἱ μακάριοι ἕως καὶ πολὺ πρόσφατα, παρὰ τὶς πιθανὲς ἀδυναμίες ἤ ἀστο-
χίες τους, εἶχαν καθαρὸ τὸ αἰσθητήριο τῆς ψυχῆς τους ὥστε νὰ κατανοήσουν τὸν 
δόλο τῆς Ἡμερολογιακῆς Μεταρρυθμίσεως. Ἀντιλήφθηκαν πολὺ ὀρθὰ ὅτι ἅπαξ καὶ 
ἀρχίσει ἡ φθορὰ στὰ θεωρούμενα «μικρά» (βλ. Ἡμερολόγιο), ἡ μετάβαση στὴν 
καταπάτηση τῶν «μεγάλων» (βλ. Οἰκουμενισμό) θὰ ἦταν γοργὴ καὶ ἀσυγκράτητη. 
Καὶ βεβαίως ἐπαληθεύθηκαν, ἀφοῦ ἡ ἀποστατικὴ παναίρεση κατακυρεύει τῶν 
πάντων μὲ τρόπο πρωτοφανῆ στὴν δυσχιλιετῆ ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας.
	 Πράγματι, ἡ αἵρεση τῶν αἱρέσεων τοῦ Οἰκουμενισμοῦ, μὲ τὶς ποικίλες 
μορφὲς καὶ ἐκφράσεις της, φαίνεται νὰ συνδυάζει τὰ ἀσυνδύαστα, ἐφ’ ὅσον 
ἀποπειρᾶται νὰ ἀναμείξει ἀλήθεια καὶ ψεῦδος, φῶς καὶ σκοτάδι, καθαρότητα καὶ 
ἀκαθαρσία.

***
	 Ὅμως, γιὰ τὴν διάδοση καὶ ἑδραίωση τῆς ἀποστατικῆς αὐτῆς αἱρέσεως προ-
ηγήθηκε κατάλληλη προεργασία. Ὅσο αὐξήθηκε ἡ θεωρητικὴ γνώση, ἀκόμη καὶ 
ἡ θεολογικὴ ἀκαδημαϊκοῦ τύπου, τόσο πιὸ τραγικὴ φθορὰ παρατηρήθηκε στὴν 
Πίστη καὶ στὸ Ἦθος. Γιατί; 
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	 Διότι ὑπῆρξε καὶ ὑπάρχει κρίση στὸ βίωμα. Ἔχασαν οἱ ἄνθρωποι τὴν ἁπλό-
τητα τῆς πίστεως, δὲν εἶναι ἄδολες ψυχές, ἁπλὲς καὶ ταπεινές, δὲν ἀναπαύ-
ουν στὸ μεγάλο ποσοστό τους τὴν Χάρη τοῦ Παναγίου Πνεύματος. Ὑπεισῆλθε 
πολὺς ὀρθολογισμός, πολὺ λογική, πολὺ ἐπιστημοσύνη. 
	 Ὅπου κυριαρχοῦν τὰ πάθη, εἴτε τῆς φιλαρεσκείας, εἴτε τῆς φιλοδοξίας, εἴτε 
τῆς φιληδονίας, εἴτε τῆς φιλοκτημοσύνης καὶ φιλαργυρίας, ἐκεῖ ἐπικρατεῖ  πνευ-
ματικὴ τύφλωση, σκότος πλάνης, ἀγνωσία Θεοῦ. Γι’ αὐτὸ πλέον καὶ διακηρύσ-
σονται, ὅπως καὶ διαπράττονται τὰ πιὸ φοβερὰ ἀντορθόδοξα πράγματα, χωρὶς 
νὰ προξενεῖται ἰσχυρὴ ἀντίδραση, διότι οἱ πλεῖστοι ὑπέκυψαν ἀπὸ μακροῦ στὴν 
ἐκκοσμίκευση.
	 Γι’ αὐτὸ καὶ φθάσαμε στὸ σημεῖο στὶς ἡμέρες μας νὰ κηρύσσονται ἀνήκου-
στες παγκόσμιες ἐπιβολὲς κατὰ τῆς ἐλευθερίας τῶν ἀνθρώπων, μὲ πρόσχημα 
κινδύνου τῆς ὑγείας, καὶ στὴν πλειονότητά τους οἱ ἄνθρωποι νὰ ὑποκύπτουν 
στὸ ἐμφανέστατο ψεῦδος, χωρὶς οὐσιαστικὴ ἀντίρρηση!
	 Τὸ πιὸ ἐκπληκτικὸ καὶ ἀπίστευτο εἶναι νὰ βλέπουμε γύρω μας τὰ τραγικὰ 
ἀποτελέσματα αὐτῆς τῆς παγκόσμιας ἐπιβολῆς, μὲ τὰ γνωστὰ-«ἄγνωστα» 
σκευάσματα γενετικῆς «θεραπείας», καθὼς εἴμαστε καθημερινοὶ μάρτυρες τῶν 
ἀμετρήτων «ξαφνικῶν» θανάτων νέων κατὰ βάσιν ἀνθρώπων, χωρὶς οἱ περισ-
σότεροι νὰ κατανοοῦν τὶ ἐξελίσσεται καὶ τὶ συμβαίνει!...
	 Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ λόγος πλέον ἀνοικτὰ περὶ Μετανθρωπισμοῦ καὶ Ὑπερανθρωπι-
σμοῦ, ἐν ὄψει μάλιστα ἀναμονῆς σαρωτικῶν παγκοσμίων γεγονότων, κι ὅμως ἡ 
πλειονότητα τῶν ἀνθρώπων (μήπως καὶ τῶν Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν;!) ἀδυνα-
τοῦν νὰ κατανοήσουν τὴν κρισιμότητα τῶν καιρῶν, καὶ μάλιστα ἀναζητοῦν τρό-
πους «μαγικῆς» ἤ αὐτόματης σωτηρίας γιὰ νὰ παραταθεῖ ἡ ἐνταῦθα προσωρινὴ 
κατάσταση, σὰν ὁ παρὼν κόσμος νὰ εἶναι αἰώνιος καὶ ἀθάνατος!

***
	 Ἐν τούτοις, τὸ πιὸ σημαντικὸ γιὰ ἐμᾶς τοὺς ἀληθινοὺς Ὀρθοδόξους Χρι-
στιανοὺς τῆς σήμερον, εἶναι νὰ παραμείνουμε ἄφοβοι καὶ ἀνεπηρέαστοι ἀπὸ 
τὸ «πνεῦμα τοῦ κόσμου». Διότι καλούμαστε νὰ ὑποτάξουμε τὸ θέλημά μας στὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
	 Δὲν ἀρκεῖ ἡ θεωρητικὴ ἀποδοχὴ τῆς Ὀρθοδόξου Πίστεως γιὰ νὰ ρυσθοῦμε 
ἀπὸ τὰ δεινὰ ποὺ μᾶς περιβάλλουν. Χρειάζεται ἡ σύμπτωση τοῦ θελήματός μας 
μὲ τὸ θέλημα τοῦ Χριστοῦ. Μόνον ὅταν ὅλη ἡ ζωή μας σὲ κάθε της λεπτομέρεια 
εἶναι σύμφωνη μὲ τὶς θεῖες Ἐντολές, μόνον τότε θὰ ἀποφύγουμε τὴν πτώση σὲ 
αὐτὸ ποὺ χαρακτηρίζεται ὡς ἠθικὴ αἵρεση, ὥστε νὰ μὴν συγκαταλεχθοῦμε εἴτε 
στὸν ἐκκλησιομάχο Οἰκουμενισμό, εἴτε στὴν ἀπνευμάτιστη ἐκκοσμίκευση, εἴτε 
ἀκόμη καὶ στὴν μετανθρωπιστικὴ ἀποστασία τῶν ἐσχάτων, ἡ ὁποία ἤδη ἐφαρ-
μόζεται καὶ πραγματοποιεῖται.
	 Ἠθικὴ αἵρεση ἔχουμε ὅταν προσπαθοῦμε μὲν νὰ ἀποφύγουμε τὸν δόλο στὴν 
Πίστη, γιὰ νὰ παραμείνουμε καὶ νὰ διακρατήσουμε τὴν ἄδολη Ὀρθοδοξία, ὅμως 
δὲν ἀποφεύγουμε τὸν δόλο καὶ τὴν πονηρία στὶς ἐπιλογὲς τῆς ζωῆς· δη-
λαδή, δὲν τηροῦμε τὴν ὀρθοπραξία.
	 Παρὰ περιπίπτουμε εἴτε σὲ σοβαρὲς ἠθικὲς ἀβαρίες, τὶς ὁποῖες μάλιστα δι-
καιολογοῦμε καὶ καθιερώνουμε ὡς τρόπο ζωῆς· εἴτε σὲ ποικίλες πλάνες γιὰ δευ-
τερεύοντα θέματα, τὰ ὁποῖα ἀπολυτοποιοῦμε· εἴτε σὲ ἄκρατο ἐγωϊσμό, ὥστε 
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νὰ εἴμαστε ἕτοιμοι νὰ συγκρουσθοῦμε μὲ τοὺς πάντες, μόνον καὶ μόνον γιὰ νὰ 
«στήσουμε» τὸ δικό μας θέλημα· εἴτε ἀκόμη καὶ μὲ τὴν ἐπιδίωξη τοῦ ἄνομου 
συμφέροντος, τῆς ἐκμεταλλεύσεως ἀνθρώπων, τῆς ἀδικίας, τοῦ ἐκβιασμοῦ, τοῦ 
ψεύδους, τῆς παρανομίας, τῆς ζηλοφθονίας, τῆς κάθε εἴδους ἀπανθρωπίας.
	 Τὸ πιὸ σημαντικὸ εἶναι νὰ ἀποκτήσουμε ὡς Ὀρθόδοξοι Χριστιανοὶ «ὁμοή-
θειαν Θεοῦ», ὅπως τονίζει ὁ Ἅγιος Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος, ὅμοιο δηλαδὴ ἦθος 
μὲ τὸν Φιλάνθρωπο Θεό μας, ὥστε νὰ ἐπιθυμοῦμε καὶ νὰ στοχεύουμε αὐτὰ ποὺ 
θέλει, εὐλογεῖ καὶ ἐγκρίνει ὁ Κύριος καὶ Θεός μας.   
	 Καὶ ἐπίσης, νὰ μὴν διατηροῦμε συγκοινωνία (ἰδιαίτερες φιλικὲς καὶ μά-
λιστα πνευματικὲς σχέσεις) μὲ τοὺς αἱρετικούς, ὅπως καὶ μὲ τοὺς κοσμι-
κόφρονες ἀνθρώπους, οὔτε καὶ μὲ αὐτοὺς ποὺ συμπορεύονται μαζί τους, 
ἄν θὰ πρέπει νὰ διαφυλαχθοῦμε καὶ νὰ παραμείνουμε στὴν ἄδολη Ὀρθο-
δοξία μας μὲ ἄδολη ψυχή, καθὼς ζοῦμε σὲ ἐμφανεῖς δολεροὺς καὶ πονηροὺς 
καιροὺς πολυμόρφου Ἀποστασίας.
	 Ἡ θεία προτροπὴ στὴν ἱερὰ Ἀποκάλυψη ἀπευθύνεται καὶ σὲ ἐμᾶς: «Ἔρχομαι 
ταχύ· κράτει ὅ ἔχεις, ἵνα μηδεὶς λάβῃ τὸν στέφανόν σου» (Ἀποκ. 3, 11). Δηλαδή, 
λέγει ὁ Κύριος, ἔρχομαι σύντομα, γι’ αὐτὸ κράτησε τὸν θησαυρὸ τῆς πίστεως 
ἀπαραβίαστο, ἀτόφιο, ἀβλαβῆ καὶ ἀσφαλῆ, γιὰ νὰ μὴν χαθεῖ ὁ στέφανος τῆς 
ὑπομονῆς σου.

***
Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές·
	 Τὰ πράγματα εἶναι πολὺ σοβαρά. Δὲν διακυβεύονται ἀνθρώπινες ἀξίες ἤ 
ἀνθρώπινα ἀγαθά, ἀλλ’ αὐτὲς τοῦτες οἱ ἀθάνατες ψυχές μας.
	 Νὰ παραμείνουμε μὲ κάθε κόστος στὴν ἁγία καὶ σωτήρια πίστη, στὴν ἄδολη 
Ὀρθοδοξία μας. Ὄχι μόνον θεωρητικά, ἀλλὰ νὰ ἐλέγχουμε καθημερινὰ ἄν ὁ 
τρόπος τῆς ζωῆς μας εἶναι σύμφωνος μὲ αὐτήν. Καὶ νὰ διορθωνόμαστε, ὅταν 
παρατηροῦμε ἐπικίνδυνα ζιζάνια νὰ βλαστάνουν ἀπειλητικὰ γιὰ νὰ καταπνίξουν 
τὴν ψυχή μας καὶ νὰ τὴν αἰχμαλωτίσουν δεινῶς.
	 Ἄν εἴμαστε πραγματικὰ καὶ ὄχι νόθα τέκνα τῆς ἁγίας Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας 
μας, ἄς φυλάσσουμε τὶς διδαχὲς καὶ τὸ παράδειγμα τῶν Ἁγίων τῆς πίστεώς μας, 
γιὰ νὰ ἀξιωθοῦμε τοῦ θείου Ἐλέους.
	 Νὰ ἐξαγιαζόμαστε καθημερινά, νὰ βελτιώνουμε τὸν ἑαυτό μας, νὰ γινόμαστε 
καλύτεροι. Νὰ ἔχουμε ὡς μεγαλύτερο καὶ πρώτιστο ἀγαθὸ στὴν ζωή μας τὴν 
ἁγία Πίστη τῆς Ἐκκλησίας μας καὶ τὴν διαφύλαξη τῶν ἀρχῶν της, ἕτοιμοι γιὰ 
κάθε θυσία πρὸς διαφύλαξιν αὐτῶν.
	 Νὰ μετανοοῦμε γιὰ τὶς ἐλλείψεις καὶ πτώσεις μας, νὰ ἐκμεταλλευόμαστε 
σοφῶς καὶ ἐπωφελῶς τὸν πολύτιμο χρόνο μας, νὰ ἀνανεώνουμε καὶ νὰ ἐπαυ-
ξάνουμε τὸν πνευματικὸ ζῆλο μας, νὰ εἴμαστε χρήσιμοι καὶ βοηθητικοὶ καὶ πρὸς 
τοὺς ἄλλους ἀνθρώπους, παρὰ τὶς πιθανὲς ἀδικίες τους ἐναντίον μας· νὰ προο-
δεύουμε πνευματικὰ σὰν ἀληθινοὶ καὶ ἄδολοι Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί. 
	 Καὶ τέλος, νὰ ἀκολουθοῦμε τὸν Σωτῆρα μας Χριστὸ ἀκόμη καὶ στὸν Σταυρὸ 
τοῦ Πάθος, γιὰ νὰ μᾶς χαρίσει Εἰρήνη, Ἄφεση, Ἀνάσταση καὶ Ζωὴ Αἰώνια. Ἀμήν!
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Τὸ Φῶς τῆς Ζωῆς
Μαρτυρία Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ

Ὁμιλία Σεβ. Μητροπολίτου Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμεντος
στὸν Κατανυκτικὸ Ἑσπερινὸ Κυριακῆς Β΄ Νηστειῶν, 27-2/12-3-2023
στὸν Καθεδρικὸ Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν Θεσσαλονίκης

Σεβασμιώτατε ἅγιε Ἀδελφέ, Μητροπολῖτα Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριε·
Ἀγαπητοὶ Πατέρες καὶ Ἀδελφοί·

	 Ἑορτάζουμε εὐφροσύνως τὸ Καύχημα τῆς Θεσσαλονίκης καὶ συμπολιοῦχο 
τῆς πόλεως Ἅγιο Γρηγόριο Παλαμᾶ, ὁ ὁποῖος διετέλεσε Ἀρχιεπίσκοπος σὲ αὐτὴ 
τὴν ἕδρα. Πρόκειται γιὰ θαυματουργὸ μέγα Ἱεράρχη καὶ Διδάσκαλο τῆς ἀληθινῆς 
Ὀρθοδοξίας, Κήρυκα τῆς Χάριτος καὶ ἀπλανῆ Ὁδηγὸ στὴν σωτηρία. 

 Εἶναι αὐτὸς ποὺ μᾶς τονίζει ὅτι χωρὶς 
θεῖο φωτισμό, δὲν μποροῦμε νὰ μιλοῦμε 
γιὰ τὴν θεία πραγματικότητα. Ὅτι ἡ ἐπί-
σημη ἔκφραση τῆς Ὀρθοδοξίας εἶναι ἡ 
ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι Πατερικὴ Θεολογία, σὲ 
ἀντίθεση μὲ κάθε αἵρεση, παλαιὰ καὶ σύγ-
χρονη. Ὁ Ἅγιος συνιστᾶ ἀκλόνητη ἐμμονὴ 
στὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ τὴν ἱερὰ Παράδοση, 

στὴν ἀποκεκαλυμμένη Ἀλήθεια, μὲ σεβασμὸ καὶ ταπείνωση. Μᾶς θυμίζει ὅτι δὲν 
φθάνει μόνον ἡ ἀποδοχὴ τῶν δογμάτων τῆς Πίστεως, ἀλλὰ χρειάζεται καὶ ἡ βίωση 
τῆς πνευματικῆς διδασκαλίας γιὰ μετοχὴ στὴν αἰώνια ζωή.
	 Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς, πλήρης θείου Φωτὸς Χάριτος, κήρυξε μὲ τὸν 
λόγο καὶ διετύπωσε μὲ τὴν γραφίδα τοὺς θεολογικοὺς θησαυροὺς τῆς γνώσεως 
καὶ ἐμπειρίας του, ἀλλὰ καὶ ἥλκυσε, ἑλκύει καὶ θὰ ἑλκύει ψυχὲς μὲ τὴν ἁγία καὶ 
ἀσκητικὴ ζωή του καὶ μὲ τὸ ἐξαιρετικὸ παράδειγμα τῆς ζωῆς του.

***
	 Στὴν ἐποχή του ἐμφανίσθηκαν οἱ λεγόμενοι ἀντι-ησυχαστές, ὑπὸ τὸν Βαρ-
λαὰμ Καλαβρό, τὸν Γρηγόριο Ἀκίνδυνο καὶ τὸν Νικηφόρο Γρηγορᾶ. Αὐτοὶ προ-
σέβαλαν οὐσιαστικὰ τὸ ἀδιάσπαστο τῆς σχέσεως δόγματος καὶ πνευμα-
τικότητος. Στηριζόμενοι στὴν κοσμικὴ γνώση, μὲ ἐμπαθῆ καὶ ἀφώτιστη καρδιά, 
μὲ οἴηση καὶ ἀλαζονεία, ἐξέφρασαν μία ἐκκοσμικευμένη θεολογία, ἐπικίνδυνη, 
σφαλερὴ καὶ αἱρετική.
	 Ἀμφισβήτησαν τὸν ἄκτιστο χαρακτῆρα τῆς θείας Ἐνεργείας καὶ οὐσιαστικὰ ἀκύ-
ρωσαν τὴν δυνατότητα τῆς σωτηρίας καὶ θεώσεως τοῦ ἀνθρώπου. Ἐπιτέθηκαν 
κατὰ τοῦ Φωτὸς τῆς θείας Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, ὑποστηρίζο-
ντες ὅτι πρόκειται γιὰ κοινό, φυσικὸ καὶ κτιστὸ φῶς. Θεώρησαν τὴν φιλοσοφικὴ 
ἀνθρώπινη νόηση, γνώση καὶ σοφία ἀνώτερη αὐτοῦ, καὶ ἐξέφρασαν ἀπόρριψη γιὰ 
τὴν νοερὰ προσευχὴ καὶ γενικὰ γιὰ τὴν συμμετοχὴ τοῦ σώματος στὴν ὁδὸ τῆς σω-
τηρίας, στὴν ἄσκηση, στὴν πνευματικὴ πρόοδο καὶ τελείωση τοῦ ἀνθρώπου.
	 Γιὰ τὸν πολὺ κόσμο σήμερα ὅλα αὐτὰ τὰ θέματα καταλαβαίνουμε ὅτι εἶναι 
μᾶλλον ἀκατανόητα καὶ πάντως δευτερευούσης σημασίας. Δὲν ἦταν ὅμως ἔτσι 
τότε, τὸν ΙΔ΄ αἰῶνα, ὅταν ἡ Αὐτοκρατορία διήρχετο μὲν περίοδο κρίσεως καὶ 
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ἀπειλητικῆς συρρικνώσεως, ἀλλὰ ὑπῆρχε μεγάλη πνευματικὴ ἀναγέννηση, ὅπως 
καὶ πόθος ἁγιότητος.
	 Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς ἀνέλαβε σὰν ἔμπειρος καὶ κοινῶς ἀποδεκτὸς 
Ἁγιορείτης Πατέρας τὸ ἔργο ἀντιμετωπίσεως τῆς ἐκτροπῆς μὲ τρόπο θαυμαστὸ 
καὶ ἀπαράμιλλο:
	 «Ὁ Θεὸς φῶς ἐστι καὶ σκοτία ἐν αὐτῷ οὐκ ἔστιν οὐδεμία» (Α΄ Ἰω. 1, 
5), βεβαιώνει ὁ Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης ὁ Θεολόγος. Στὸ Σύμβολο τῆς Πίστεως 
ὁμολογοῦμε γιὰ τὸν Υἱὸ καὶ Λόγο: «Φῶς ἐκ Φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ 
ἀληθινοῦ». Στὸν Θεάνθρωπο Χριστὸ ἔλαμψε κατὰ τὴν θεία Μεταμόρφωση στὸ 
ὄρος Θαβὼρ τὸ Πρόσωπον Αὐτοῦ «ὡς ὁ ἥλιος» (Ματθ. 17, 2) καὶ τὰ ἱμάτιά Του 
ἔγιναν λευκὰ «ὡς τὸ φῶς».
	 Ἡ θεία Δόξα τοῦ ἐνανθρωπήσαντος Υἱοῦ καὶ Λόγου, ἡ ὁποία ἀποκαλύφθηκε 
στὴν Μεταμόρφωση, διευκρινίζει ὁ Ἅγιος Γρηγόριος, ἦταν ἡ Δόξα τῆς ἀπείρου 
καὶ αἰωνίου (ἀϊδίου) θεότητός Του, θεία καὶ ἄκτιστη, ἡ ὁποία ἔλλαμψε μέσῳ 
τῆς θεωμένης Σαρκός Του. Τὸ θεῖο Φῶς ἐνυπάρχει στὴν θεία Φύση τοῦ ἁγίου 
Τριαδικοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ συνιστᾶ Ἐνέργειά Του, μὲ τὴν ὁποίαν ὁ ἀπρόσιτος γίνεται 
προσιτὸς στὰ κτίσματά Του, ἐνῶ ἡ Οὐσία Του παραμένει ἀμέθεκτη καὶ ἀπρόσιτη 
ἀκόμη καὶ γιὰ τοὺς ἁγίους Ἀγγέλους.
	 Ἡ καθάρια αὐτὴ διδασκαλία ἐγκρίθηκε Συνοδικῶς καὶ περιελήφθη στὸ λεγό-
μενο «Συνοδικὸν τῆς Ὀρθοδοξίας», ὅπως καὶ τὸ αἰώνιο Ἀνάθεμα κατὰ τῶν 
ἀμετανοήτων ἐχθρῶν τῆς Ἀληθείας.
	 Ἐπίσης, διακριβώθηκε ὅτι ἡ ἀνθρώπινη γνώση καὶ σοφία ἔχει σχετικὴ σημα-
σία, ἀφορᾶ στὴν κτιστὴ πραγματικότητα, καὶ ἄν ἔρχεται σὲ ἀντίθεση μὲ τὴν θεία 
σοφία, λόγῳ ἀνεπίτρεπτης ὑπερβάσεως τῶν φορέων της σὲ χώρους ἀπρόσιτους, 
τότε καταντᾶ ἐπικίνδυνη μωρία μὲ καταστροφικὰ ἀποτελέσματα.
	 Ἡ δὲ νοερὰ προσευχὴ καὶ ἡ συμμετοχὴ τοῦ σώματος στὸν ἀγῶνα τῆς σωτη-
ρίας εἶναι καθοριστικῆς σημασίας. Στὴν προσευχή, βεβαιώνει ὁ βαθύνους Ἅγιος 
Ἡσυχαστὴς Γρηγόριος Παλαμᾶς (στὶς «Τριάδες» του), ὁ νοῦς περιορίζεται στὴν 
«καρδίαν», ὅπου τὸ «ταμεῖον τῶν λογισμῶν», τὸ «λογιστικόν», σὰν σὲ θρό-
νο Χάριτος. Ἀλλὰ τοῦτο δὲν κατορθώνεται παρὰ μόνον μὲ κακοπάθεια σώμα-
τος, μὲ νηστεία, ἀγρυπνία, κόπωση καὶ ἄλγος/πόνο. Μὴ φοβόμαστε τὸν κόπο καὶ 
τὸν πόνο! Μόνον ἔτσι κατευνάζεται τὸ «ἁμαρτητικὸν τοῦ σώματος», δηλαδὴ 
ἡ ἐμπάθεια καὶ ἡδυπάθεια ποὺ κινοῦν τὰ κτηνώδη πάθη. Καὶ μόνον ἔτσι, ὅπως καὶ 
μὲ τὴν ἀπαραίτητη νήψη, οἱ ἐπίμονοι καὶ ἐνοχλητικοὶ λογισμοὶ γίνονται μετριώ-
τεροι καὶ ἀσθενέστεροι καὶ ἐπέρχεται μὲ τὴν προσευχή, καὶ μάλιστα τὴν νοερά, 
κατάνυξη, ταπείνωση καὶ ἀποδίωξη τῆς σκληροκαρδίας.
	 Σὲ τοῦτο συμβάλλει ἡ Μυστηριακὴ ζωὴ καὶ μάλιστα ἡ συχνὴ συμμετοχὴ στὴν 
Θεία Εὐχαριστία. Ὁ Κύριος καλεῖ σὲ Βασιλικὸ Δεῖπνο τοὺς φίλους Του, δηλαδὴ 
ἐμᾶς (βλ. Ματθ. 22, 2-5). Ἀλλὰ δὲν ἀνταποκρίνονται ὅλοι, παρὰ μόνον κάποιοι 
μᾶλλον ὀλίγοι. Κι ὅμως, μέσῳ τῆς Θείας Κοινωνίας, ἐξηγεῖ ὁ Ἅγιός μας, ἡ Θεία 
Χάρις (Θεία Ἐνέργεια) ἐνοικεῖ ἐντὸς τοῦ σώματος καὶ φωτίζει ἐσωτερικὰ τοὺς 
ὀφθαλμοὺς τῆς ψυχῆς!  
	 Γι’ αὐτὸ ζητοῦμε παρακλητικὰ στὸ Μέγα Ἀπόδειπνο τῆς περιόδου αὐτῆς: 
«Φώτισον τοὺς ὀφθαλμούς μου, Χριστὲ ὁ Θεός, μήποτε ὑπνώσω εἰς θά-
νατον, μήποτε εἴπῃ ὁ ἐχθρός μου· ἴσχυσα πρὸς αὐτόν» (βλ. καὶ Ψάλμ. 12, 
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5-6)! Γι’ αὐτὸ διαβάζουμε στὴν Βίβλο τῶν «Παροιμιῶν» αὐτὲς τὶς Σαρακοστιανὲς 
ἡμέρες: «Αἱ ὁδοὶ τῶν δικαίων ὁμοίως φωτὶ λάμπουσι, προπορεύονται καὶ 
φωτίζουσιν ἕως ἄν κατορθώσῃ ἡμέρᾳ· αἱ δὲ ὁδοὶ τῶν ἀσεβῶν σκοτειναί, 
οὐκ οἴδασι πῶς προσκόπτουσιν» (4, 18-19).
	 Γι’ αὐτὸ πρέπει νὰ ἀναζητοῦμε, νὰ ποθοῦμε, νὰ ἐπιθυμοῦμε σφοδρὰ τὸ θεῖον 
αὐτὸ Φῶς, τὸ θεσπέσιο, τὸ ἐράσμιο, τὸ ἀγαθὸ καὶ σωτήριο, ὅπως μᾶς προτρέπει 
ὁ Φωτοδότης καὶ Φωτοπάροχος Κύριος καὶ Θεός μας Ἰησοῦς Χριστός: «ἕως τὸ 
φῶς ἔχετε, πιστεύετε εἰς τὸ φῶς, ἵνα υἱοὶ φωτὸς γένησθε» (Ἰω. 12, 36).

***
	 Κατόπιν αὐτῆς τῆς ἐπιγραμματικῆς ἀναφορᾶς στὰ θεῖα Παλαμικὰ φωτοποιᾶ 
ρήματα, ἐρχόμαστε νὰ βγάλουμε κάποια συμπεράσματα γιὰ τὸ σήμερα, βάσει τῶν 
ἀνωτέρω.
	 α. Εἴπαμε ὅτι τότε, τὸν ΙΔ΄ αἰ., οἱ ἄνθρωποι εἶχαν ὑψηλὰ πνευματικὰ ἐνδια-
φέροντα, παρὰ τὶς ἀνάγκες καὶ δυστυχίες τους. Σήμερα, ποὺ ὑπάρχει βεβαίως 
ὑποτιθέμενη ὑψηλὴ σπουδὴ καὶ γνώση, καὶ ποὺ οἱ συνθῆκες διαβιώσεως εἶναι 
ἀσυγκρίτως ὑπέρτερες, παρατηρεῖται ἐν τούτοις σοβαρὴ ἄγνοια, τόσο θεωρη-
τικὴ ὡς πρὸς τὰ δόγματα καὶ τὶς ἀρχὲς τῆς Πίστεώς μας, ὅσο κυρίως πρακτική, 
ὡς πρὸς τὴν ἔλλειψη ὑψηλοῦ πνευματικοῦ βιώματος.
	 Παρὰ λοιπὸν τὴν κατὰ γενικὴ ὁμολογία μὴ καλὴ κατάσταση πνευματικῆς γνώ-
σεως καὶ ἐπιγνώσεως, οἱ ἄνθρωποι τῆς Ἐκκλησίας ἔχουν τὴν τάση μὲ ἀρκετὰ 
μεγάλη σιγουριά, βεβαιότητα καὶ αὐτοπεποίθηση, νὰ ἐκφέρουν γνώμη γιὰ ὅλα τὰ 
ἐκκλησιαστικὰ θέματα καὶ εὐκαίρως ἀκαίρως νὰ ὁρίζουν καὶ νὰ ἀποφαίνονται μὲ 
εὐκολία γιὰ τὸ πῶς ἡ Ἐκκλησία πρέπει νὰ ζεῖ, νὰ βαδίζει, νὰ διακυβερνᾶται κ.λπ. 
Πρόκειται γιὰ μεγάλο καὶ συνεχῆ πειρασμό, ὁ ὁποῖος συνήθως δὲν βγαίνει σὲ 
καλό, οὔτε προσωπικά, οὔτε συλλογικά.
	 Γνώμη μπορεῖ νὰ ἐκφέρει κάθε ἀδελφὸς καὶ ἀδελφὴ ἐν Χριστῷ, ἀλλὰ μὲ τὴν 
δέουσα συστολὴ καὶ μετριοπάθεια· καὶ σίγουρα ὄχι μὲ ἐριστικὴ διάθεση ἐπιβολῆς. 
Δὲν γνωρίζουμε τὰ πάντα, οὔτε εἴμαστε ἔμπλεοι Χάριτος! Ἄν εἶναι νὰ προκύψει 
περισσότερη σύγχυση καὶ ταραχή, καλύτερα νὰ ἀποφύγουμε τὴν ὅποια ἀνάμειξή 
μας σὲ συζητήσεις καὶ λογομαχίες.
	 Ζοῦμε σὲ ἐποχὴ ἠλεκτρονικῆς κυριαρχίας. Τὰ μέσα κοινωνικῆς δικτυώσε-
ως παρέχουν μεγάλες δυνατότητες στὴν διάδοση πληροφορίας, εἰκόνας κ.λπ. 
Ὑπάρχουν τεράστιες δυνατότητες, ὅπως καὶ πολὺ μεγάλοι κίνδυνοι. Τίθενται ἐπ’ 
αὐτοῦ κάποια ἐρωτήματα:
	 Ἡ συμμετοχή μας σὲ ὅλα αὐτά, ἡ ὁποία γίνεται πιθανὸν μὲ καλὴ διάθεση, 
ἴσως ἀκόμη καὶ ἱεραποστολική, ἀποβαίνει σίγουρα θετικὴ πνευματικὰ γιὰ μᾶς 
καὶ γιὰ τοὺς ἄλλους; Ἔχουμε κατόπιν τὴν διαύγεια πνεύματος γιὰ καθαρὴ καὶ 
εἰλικρινῆ προσευχή; Ἤ ζαλισμένοι καὶ μπερδεμένοι ἀδυνατοῦμε νὰ τηρήσουμε 
τὸ πνευματικό μας πρόγραμμα καὶ εἴμαστε συνήθως ἤ καὶ πάντοτε ἐλλιπεῖς καὶ 
χρεῶστες στὰ πνευματικά; Ἐπίσης, ἄν εἶναι νὰ ἀναλάβουμε ρόλο «διαφωτιστοῦ» 
τῶν ἄλλων, χρειάζεται μεγάλη κατὰ Χριστὸν σύνεση, περίσκεψη καὶ εὐλογία. Ποι-
οί ὅμως ἔχουν αὐτὲς τὶς προϋποθέσεις καὶ κυρίως τὴν ἀπαιτούμενη πνευματικὴ 
διάκριση γιὰ νὰ ἐπιτελέσουν ἔργο ἱερὸ καὶ οἰκοδομητικὸ χωρὶς παρεκτροπές;
	 Νὰ θυμόμαστε πάντοτε πὼς ὅ,τι μᾶς ἑνώνει μὲ τὸν Θεό, μὲ τὸ Φῶς καὶ τὴν 
Χάρη Του, εἶναι καλὸ καὶ ἅγιο. Καὶ ὅ,τι μᾶς ἀπομακρύνει ἀπὸ αὐτὸ τὸν σκοπό, 
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εἶναι καλύτερο νὰ ἀποφεύγεται γιὰ τὸ καλὸ τὸ δικό μας καὶ τῶν ἄλλων.

	 β. Ὁ σύγχρονος πολιτισμὸς στηρίζεται στὰ τεχνητὰ φῶτα, στὶς μπρίζες, στοὺς 
ὑπολογιστές. Ἄν συμβεῖ κάποια διακοπὴ ρεύματος (blackout), τὰ πάντα βυθίζο-
νται στὸ σκοτάδι καὶ τὴν ἀπόγνωση. Ἐνῶ ὅμως ὁ τεχνικὸς πολιτισμὸς λαμπυρίζει 
γύρω μας, βλέπουμε νὰ ἁπλώνεται ὅλο καὶ πιὸ πυκνὸ πνευματικὸ σκοτάδι. Ἐπι-
κρατεῖ μεγάλη Ἀποστασία τόσο στὴν Πίστη, ὅσο καὶ στὸ Ἦθος.  
	 Ὅπως ὅμως διαπιστώνει ὁ ἅγιος Εὐαγγελιστής: «Τὸ φῶς ἐν τῇ σκοτίᾳ φαί-
νει, καὶ ἡ σκοτία αὐτὸ οὐ κατέλαβεν» (Ἰω. 1, 5). Τὸ θεῖο Φῶς συνεχίζει καὶ 
θὰ συνεχίζει νὰ λάμπει ἐπίσης πάντοτε, ὅμως οἱ ἄνθρωποι σκοτεινιάζουν, διότι 
ἐπιλέγουν τὸ σκότος, ἀποτυφλωμένοι ἀπὸ τὰ πάθη τους· ἀποφεύγουν τὸ Φῶς 
τοῦ Χριστοῦ, τὸ ὁποῖο ἐν τούτοις «φαίνει πᾶσι», διότι δὲν ἐπιθυμοῦν νὰ συμ-
μορφώσουν τὴν ζωή τους πρὸς αὐτό. Αἰσθάνονται ἀποστροφὴ πρὸς τὴν Πηγὴ 
τῆς Ζωῆς καὶ φθείρονται, στενάζουν καὶ ταλαιπωροῦνται μέσα στὸ σκότος τῶν 
ἁμαρτιῶν, τῶν παθῶν, τῶν πλανῶν καὶ τῶν αἱρέσεων.
	 Εἶναι ἀνάγκη νὰ ὑπάρξει Μετάνοια, ἀληθινὴ καὶ εἰλικρινής, ὥστε νὰ ἐπιτραπεῖ 
στὸ θεῖον Φῶς νὰ λάμψει μέσα στὶς ψυχὲς τῶν ἀνθρώπων, νὰ τὶς παρηγορήσει 
καὶ νὰ τὶς ἀνορθώσει, νὰ τὶς καλλιεργήσει καὶ νὰ τὶς σώσει. Μόνον ἔτσι θὰ ἔχουμε 
ἐλπίδες γιὰ ἡμέρες καλύτερες καὶ φωτεινές, καὶ αὐτὸ εἶναι ἀνάγκη νὰ ἀρχίσει ἀπὸ 
μᾶς τοὺς ἴδιους, ἀπὸ σᾶς καὶ ἀπὸ μένα, ὄχι ἁπλῶς ἀπὸ σήμερα, ἀλλὰ ἀπὸ χθὲς 
καὶ ἀπὸ προχθές! Διαφορετικά, τὸ μέλλον θὰ εἶναι ἀβέβαιο καὶ δυσοίωνο. Τὰ ὅσα 
συμβαίνουν γύρω μας εἶναι ἀποκαλυπτικά…  

	 γ. Συνακόλουθα, ἐπικρατοῦν σήμερα συνθῆκες μεγάλης ἀκαταστασίας καὶ συμ-
φορᾶς. Ἐξαπλώνεται ἕνα κῦμα διαφθορᾶς, συγκρούσεων, πολέμου, ἐκμεταλλεύ-
σεως. Κάποιοι λίγοι θέλουν νὰ ἐλέγξουν καὶ νὰ ἐπιβληθοῦν στοὺς πολλούς. Κά-
ποιοι ἐπιθυμοῦν νὰ χειραγωγήσουν τὸν κόσμο καὶ νὰ τὸν ὁδηγήσουν στὶς δικές 
τους ἕτοιμες λύσεις, γιὰ τὸ δῆθεν καλό τους. Μιλοῦν γιὰ μεγάλη ἐπανεκκίνηση, 
γιὰ τεχνητὴ νοημοσύνη, γιὰ ρομπὸτ καὶ ἐμφυτεύματα, γιὰ ψηφιοποίηση τῶν πά-
ντων, γιὰ 4η βιομηχανικὴ ἐπανάσταση, γιὰ ἐπιδημίες καὶ πανδημίες, γιὰ γενε-
τικὲς θεραπεῖες, γιὰ πράγματα ἀπίθανα καὶ ἀφάνταστα.
	 Ἐπίσης, ἕνα κῦμα ἀθεΐας κατακλύζει τὸν κόσμο, ἤ ἀκόμη καὶ μορφῶν δῆθεν 
πνευματικότητος, ποὺ φθάνουν μέχρι τὸ ἀκραῖο σημεῖο λατρείας ἀκόμη καὶ αὐτοῦ 
τούτου τοῦ ἀνθρωποκτόνου διαβόλου!
	 Τί ἀντιτάσσουμε σὲ αὐτὰ ὡς πιστοὶ Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί, ἀκόλουθοι τῆς 
γραμμῆς καὶ παραδόσεως τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ;
	 Τὴν ἀταλάντευτη σταθερότητα στὴν Πίστη ποὺ ἀποτελεῖ τὴν ὑπέρτατη Ἀλή-
θεια περὶ Θεοῦ, κόσμου καὶ ἀνθρώπου· τὴν ἀγάπη γιὰ τὴν προσευχὴ καὶ μάλιστα 
τὴν Εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ, τὴν ταπεινὴ καὶ θυσιαστικὴ ἀγάπη γιὰ κάθε ἄνθρωπο, τὴν ἀπο-
φυγὴ τοῦ κοσμικοῦ πνεύματος, τὴν λιτότητα, τὴν ἐπιδίωξη τῆς Μετανοίας καὶ τῶν 
ἁγίων Μυστηρίων, τὴν προσκόλληση στὴν Πατερικὴ διδασκαλία καὶ στὸ παράδειγμα 
τῶν Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι ἀποτελοῦν τοὺς πραγματικοὺς Ὁδηγούς μας. Ἐπίσης, τὸ 
ἀνυποχώρητοὉμολογιακὸ φρόνημα ἔναντι κάθε ἐκτροπῆς, ὁποθενδήποτε προ-
ερχομένης, χωρὶς ἐκπτώσεις καὶ συμβιβασμούς, διότι ζοῦμε σὲ καιρὸ συγκρητισμοῦ 
καὶ Οἰκουμενισμοῦ, σὲ σχετικοποίηση καὶ ἀποϊεροποίηση τῶν πάντων! 

***

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Ἀγαπητοὶ Πατέρες καὶ Ἀδελφοί·

	 Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος Παλαμᾶς θὰ ἐλεεινολογεῖ ἀπὸ τὴν θεία μετοχή του στὸ 
Φῶς τῆς θεότητος, ὅσους θέλουν νὰ ὑποδουλώσουν τοὺς ἀνθρώπους καὶ θὰ 
ἐμπνέει πνεῦμα ἀνδρείας καὶ ἀντιστάσεως στοὺς ἀκολούθους τῆς Μαρτυρίας του. 
Θὰ ἐλεεινολογεῖ ἐπίσης τοὺς λεγομένους ἐπισήμους ἐκκλησιαστικοὺς ἡγέτες καὶ 
τοὺς θολολόγους/ψευδο-θεολόγους, οἱ ὁποῖοι ἐν ὀνόματι μιᾶς νοσηρᾶς ἀγάπης 
συναγελάζονται μὲ αἱρετικοὺς ἀλλὰ καὶ διαπλέκονται μὲ κοσμικοὺς ἀνθρώπους, 
ἑτοιμάζοντες ψευδενώσεις καὶ προδίδοντες τὴν Ἀλήθεια. 
	 Ὁ Ἅγιος συμβουλεύει ὅτι ἀκόμη καὶ οἱ γονεῖς σου ἄν εἶναι ἑτερόδοξοι καὶ 
ἐμποδίζουν τὴν κατὰ Θεὸν προκοπή σου, νὰ ἀπομακρύνεσαι καὶ νὰ τοὺς ἀπο-
στρέφεσαι, γιὰ νὰ μὴν κινδυνεύσεις καίρια (βλ. «Δεκάλογος εἰς τὴν κατὰ Χριστὸν 
νομοθεσίαν»)! Αὐτὸς ὅμως καὶ ὄχι οἱ ἀγαπιστὲς Οἰκουμενιστὲς εἶχε καὶ ἔχει τὴν 
ἀληθινὴ Ἀγάπη, τὴν θεία καὶ σωτήρια. Αὐτὴν εἶναι ποὺ μᾶς παραδίδει, παραπέ-
μποντάς μας πατρικὰ στὸν Πρῶτο Θεολόγο Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό, ὁ Ὁποῖος 
διεκήρυξε: «ἐγὼ εἰμὶ τὸ φῶς τοῦ κόσμου» (Ἰω. 8, 12).
	 Ὅποιος ἀκολουθεῖ πιστὰ τὸν Κύριο καὶ Θεό μας δὲν θὰ βαδίσει στὸ σκοτάδι 
οὔτε στὴν παροῦσα οὔτε στὴν μέλλουσα ζωή, ἀλλὰ θὰ ἔχει τὸ Φῶς τῆς Ζωῆς!
	 Ἅγιε Γρηγόριε, «ἱκέτευε διὰ παντός, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν»!



ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟ ΜΗΝΥΜΑ 2023
«Ὁ Ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, ἀνάστησον ἡμᾶς πεσόντας τῇ ἁμαρτίᾳ»!

(Ἀναστάσιμο στιχηρὸ δ΄ ἤχου)

Ἀγαπητοὶ ἐν Κυρίῳ Πατέρες καὶ Ἀδελφοί·
	 Ο ΣΩΤΗΡΑΣ καὶ Θεραπευτὴς Κύριος Ἰησοῦς Χριστὸς ἀπὸ ὑπερβολὴ 
ἀγαθότητος καὶ εὐσπλαγχνίας ἦλθε «μεθ’ ἡμῶν» καὶ ὑπέστη πάθος φρι-
κτό, αἰσχύνη ὕβρεων καὶ σταυροῦ, θάνατο καὶ ταφή, ὥστε νὰ νικήσει κατὰ 
κράτος τὸν ἐχθρὸ διάβολο, νὰ νεκρώσει τὸν θάνατο καὶ νὰ χαρίσει μὲ τὴν 
κοσμοσωτήριο Ἔγερσή Του ἐλευθερία, ζωὴ καὶ Ἀνάσταση.
	 Ὁ Θεὸς Λόγος ἦλθε στὴν γῆ καὶ σαρκώθηκε, δηλαδὴ προσέλαβε ἀναμαρ-
τήτως τὴν ἀνθρώπινη φύση μας, τὴν ἀσθένεια, πτωχεία καὶ εὐτέλειά μας, 
σὲ ἕνωση ὑποστατικὴ μαζί Του. Καὶ ἔτσι τὴν ἐθέωσε, χωρὶς νὰ ἀποβάλει 
τὰ χαρακτηριστικὰ ἰδιώματά της, τὰ ὁποῖα διαφύλαξε ἀναλλοίωτα καὶ τὰ 
συντήρησε ἄτρεπτα μετὰ τὴν θεοπρεπῆ ἕνωση. Μὲ ὅλο τὸ λυτρωτικὸ ἔργο 
Του καὶ μάλιστα μὲ τὴν ἐκ νεκρῶν τριήμερο Ἀνάστασή Του, ἄνοιξε πλέον 
διάπλατα τὶς πῦλες τοῦ Οὐρανοῦ, ὥστε τίποτε νὰ μὴν ἐμποδίζει τὴν ἄνοδο 
καὶ εἴσοδό μας σὲ αὐτούς.  
	 Ὁ Θεάνθρωπος Κύριός μας ἀνοίγει τοὺς Οὐρανούς, τοὺς ὁποίους εἶχε 
ἀποκλείσει ὁ Ἀδὰμ γιὰ τὸ γένος μας μὲ τὴν παρακοή του. Κατῆλθε στὸν 
Ἅδη ὁ μόνος Φιλάνθρωπος καὶ συμπαρέλαβε μαζί Του τὸν Προπάτορα καὶ 
τοὺς παλαιοὺς Δικαίους, οἱ ὁποῖοι ἐκρατοῦντο δέσμιοι ἀδίκως, μᾶς ἀναμέ-
νει δὲ καὶ ὅλους ἐμᾶς στὴν αἰώνια Βασιλεία Του!

***
	 Ὁ Ἀναστὰς Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς μᾶς ἀναγέννησε «ἐξ ὕδατος καὶ 



ΕΠΑΛΞΙΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ / 5 23

Πνεύματος» (Ἰω. 3, 5), μᾶς χάρισε τοὺς 
ἀρραβῶνες τῶν ἐλπιζομένων ἀγαθῶν, μᾶς 
δωρίζει ἄπειρα καλὰ στὴν ἁγία Ἐκκλησία 
Του καὶ μάλιστα μᾶς παρέχει τὴν πνευμα-
τικὴ τράπεζα τῆς Θείας Λειτουργίας, προ-
κειμένου νὰ μᾶς ἀφθαρτίσει καὶ νὰ μᾶς 
βγάλει ἀπὸ τοὺς πολυώδυνους τάφους 
τῆς ἁμαρτίας. 
	 Ὅπως ὅμως κατὰ τὴν ἐπὶ γῆς Παρουσία 
Του τὸ πλῆθος τῶν ἀνθρώπων, ποὺ ἄκου-
γε τὰ θεῖα ρήματα καὶ ἔβλεπε τὰ ἐκπλη-
κτικὰ θαύματα ἀπιστοῦσε, λόγῳ τυφλό-
τητος τῶν ψυχικῶν αἰσθήσεων, ἔτσι καὶ 
σὲ κάθε ἐποχή, ὅπως καὶ στὴν δική μας, ἡ 
πλειονότητα τῶν ἀνθρώπων ἀπιστεῖ, ἐνῶ 
ἀκούει καὶ βλέπει τὸν Ἀναστάντα διὰ τῆς Ἐκκλησίας Του, μέσῳ τῶν θείων 
Γραφῶν Του καὶ τῶν θαυματουργῶν Ἁγίων Του.
	 Ἀλλὰ τὸ πρόβλημα δὲν εἶναι μόνον μὲ τοὺς ἀπίστους καὶ ψευδοπίστους. 
Εἶναι καὶ μὲ ἐμᾶς τοὺς πιστούς, ὅταν ὑφιστάμεθα τὴν ὁποιαδήποτε πνευ-
ματικὴ ἧττα καὶ ὅταν ἀπὸ πνευματικὴ ὀκνηρία καὶ νωθρότητα αἰσθανόμε-
θα δέσμιοι τοῦ ἐχθροῦ διαβόλου μέσῳ τῆς μοχθηρίας τῆς ἁμαρτίας.
	 Τότε, προτρέπει ὁ Ἅγιος Ἰσαὰκ ὁ Σῦρος, νὰ ἐνθυμούμεθα τὶ προσπά-
θεια καταβάλαμε ἄλλοτε, τὶ ἀγῶνα κάναμε καὶ τὶ ζῆλο ἐπιδείξαμε γιὰ νὰ 
λυτρωθοῦμε ἀπὸ τὴν πνευματικὴ αἰχμαλωσία. Ὅπως καὶ τὶ στεναγμοὺς 
μετανοίας ἀπευθύναμε ὥστε νὰ φύγει ἡ ἀμέλεια καὶ νὰ ἔλθει καὶ πάλιν 
ἡ θεία παρηγορία. Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ ἐπέρχεται πράγματι ἀφύπνηση, ἡ 
φλόγα τοῦ θείου ζήλου ἀνάπτει καὶ ἡ ἐλπίδα ἀναδύεται. Καὶ τότε ἡ ψυχὴ 
ἀνασταίνεται ἀπὸ τοὺς νεκροὺς καὶ ἐπιστρέφει στὴν προηγούμενη καλὴ 
τάξη καὶ σειρά της (βλ. Λόγος Β΄). Ἰδοὺ ἡ ἐμπειρία τῆς Ἀναστάσεως στὴν 
ταπεινὴ ζωή μας!
	 Καὶ ὁ Ἅγιος Συμεὼν ὁ Νέος Θεολόγος διακηρύσσει ὅτι γι’ αὐτὸ ὁ Θεὸς 
ἔγινε ἄνθρωπος καὶ σταυρώθηκε, ἀπέθανε καὶ ἀνέστη, γιὰ νὰ μᾶς χαρίσει 
ἀνάσταση ψυχῆς ἀπὸ τούτη τὴν ζωή. Τότε ὁ πολυδιασπασμένος νοῦς μας 
διορθώνεται καὶ συγκεντρώνεται στὴν προσευχὴ καὶ στὴν μελέτη τῶν θείων 
λόγων. Τότε θεραπεύεται καὶ ἀποκτᾶ γνώση καὶ ἐπίγνωση τοῦ ἑαυτοῦ του 
καὶ τοῦ Θεοῦ (βλ. Ἀλφαβητικὰ Κεφάλαια, ΙΒ΄).

***
Ἀδελφοὶ καὶ Πατέρες ἐν Κυρίῳ Ἀναστάντι·
	 Ὁ Χριστός μας ἀναστήθηκε καὶ γιὰ μᾶς, τοὺς πιστοὺς τῆς σύγχρονης 
ἐποχῆς, ποὺ βαπτισθήκαμε ὀρθοδόξως καὶ ὁμολογοῦμε τὴν Ἀλήθειά Του 
εὐπαρρησιάστως. Κι ἐμεῖς ὅταν ἐκτρεπόμεθα ἀπὸ κάποιες σωτήριες Ἐντο-
λές Του, ἄς πιστεύουμε μὲ ἀκράδαντη βεβαιότητα ὅτι δὲν θὰ ἀστοχήσουμε 
«τῆς κατὰ ψυχὴν θεραπείας»! Καὶ γιὰ ὅσους ἀπὸ ἐμᾶς ἀμελοῦμε καὶ 
μένουμε πίσω, ὁ Κύριος ἀνέστη γιὰ νὰ μᾶς ἑλκύσει καὶ ὠθήσει πρὸς τὴν 
ἁγιότητά Του! 
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	 Ὅσοι νηστεύσαμε φαιδρῶς, ἀλλὰ καὶ ὅσοι νηστεύσαμε πλημμελῶς, εἴθε 
νὰ μετανοήσαμε ἐπαρκῶς γιὰ νὰ προσέλθουμε μὲ πίστη στὴν Θεία Κοινωνία 
τοῦ τιμίου Σώματος καὶ Αἵματός Του, ὥστε νὰ γεμίσουμε μὲ εὐωδία πνευμα-
τική. Ὅσοι φυλάξαμε τὰ σώματα καθαρὰ ἀπὸ τὸν ρῦπο τῆς ὅποιας σαρκικῆς 
ἁμαρτίας, δυναμούμενοι βεβαίως ἀπὸ τὴν θεία Χάρη, ἄς προσέλθουμε στὴν 
Τράπεζα τῆς Ἀθανασίας, ὄχι γιὰ τὶς δικαιοσύνες μας, ἀλλὰ γιὰ τὴν ἀγαθό-
τητα τοῦ καθαρωτάτου Νυμφίου Χριστοῦ. Ἄς λάβουμε τὴν ἴαση ψυχῆς καὶ 
σώματος καὶ ἄς μεθέξουμε μὲ ἀγαλλίαση τῆς θείας ἡδονῆς: «Αὕτη ἡ ἡμέρα ἥν 
ἐποίησεν ὁ Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ»!  
	 Εἴθε νὰ ἀναδειχθοῦμε ἀληθινοὶ προσκυνητὲς τῆς Παναγίας Τριάδος στὴν 
γῆ, μὲ εἰρηνικὴ καὶ ἀτάραχη ζωή, καὶ νὰ λατρεύουμε ἐν Οὐρανοῖς τὸν Τρι-
σάγιο Θεό μας στοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων, ἀμήν!

Χριστὸς Ἀνέστη! Ἀληθῶς Ἀνέστη!
Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος

†  Ὁ Ἀθηνῶν Καλλίνικος
καὶ τὰ Μέλη τῆς Ἱερᾶς Συνόδου
τῆς Ἐκκλησίας Γ.Ο.Χ. Ἑλλάδος



Ἀνακοίνωσις
Γιὰ τὴν κατάσταση στὴν Οὐκρανία

	 α. Τὸ τελευταῖο διάστημα ἔχουν αὐξηθεῖ σημαντικὰ οἱ εἰδήσεις γιὰ θρη-
σκευτικὴ ἀναταραχὴ στὴν Οὐκρανία. Ἡ ἐκεῖ Κυβέρνηση στρέφεται διω-
κτικὰ ἐναντίον τῆς λεγομένης «Οὐκρανικῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας» ὑπὸ 
τὸν Μητροπολίτη Κιέβου Ὀνούφριο καὶ ἔχει ἐπιδόσει τελεσίγραφο στοὺς 
Μοναχοὺς τῆς ἱστορικῆς Λαύρας τοῦ Κιέβου νὰ ἀποχωρήσουν ἀπὸ τὸ Μο-
ναστήρι τους μέχρι τὶς 29 Μαρτίου τρ.ἔ., προκειμένου Αὐτὴ νὰ παραδοθεῖ 
σὲ ἄλλη νέα Ἀδελφότητα, ἀρεστὴ στὴν Κυβέρνηση, ὑπὸ τὸν φερόμενο ὡς 
Μητροπολίτη Κιέβου Ἐπιφάνιο τῆς αὐτο-ἀποκαλουμένης «Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησία τῆς Οὐκρανίας», ἕνα καινοφανὲς ἐκκλησιαστικὸ μόρφωμα, τὸ 
ὁποῖο ἀναγνωρίστηκε ἀπὸ τὴν Κωνσταντινούπολη ὡς δῆθεν αὐτοκέφα-
λη Ἐκκλησία. Βεβαίως οἱ διώξεις ἐναντίον τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τῆς 
«Οὐκρανικῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας» εἶχαν ἀρχίσει ἐνωρίτερα, ἀλλὰ τώρα 
κορυφώνονται καὶ διχάζουν βαθύτατα τὸν Οὐκρανικὸ λαό, ἐνῷ ἡ κρίσιμη 
περίοδος τῆς Χώρας ἀπαιτεῖ ὅσο ποτὲ ἄλλοτε ἑνότητα καὶ ὁμοψυχία, λόγῳ 
τῆς ἐμπολέμου καταστάσεως. 
	 β. Οἱ διωγμοὶ κατὰ τῶν Χριστιανῶν, ἀλλὰ καὶ ὁποιασδήποτε θρησκευ-
τικῆς πεποιθήσεως ἀνθρώπων,  ὅπου καὶ ὅπως κι ἄν συμβαίνουν, εἰδικὰ 
μάλιστα στὴν ἐποχή μας, εἶναι ἀπαράδεκτοι καὶ ἀποτελοῦν ὄνειδος γιὰ τὸν 
Πολιτισμό, τὴν Δημοκρατία, τὸν Ἀνθρωπισμὸ καὶ τὴν Ἐλευθερία. Γι’ αὐτὸ 
καὶ ἀπευθύνουμε ἔκκληση σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους καλῆς θελήσεως οἱ 
ὁποῖοι ἀγαποῦν καὶ ἀναλίσκονται στὸν ἀγῶνα γιὰ τὴν Ἀνεξιθρησκεία καὶ 
τὴν Ἐλευθερία τῆς Συνειδήσεως καὶ ἔχουν τὴν δυνατότητα, νὰ παρέμβουν 
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ἄμεσα γιὰ τὴν κατάπαυση 
τοῦ διωγμοῦ ὁποιασδήπο-
τε μορφῆς! Ἡ Οὐκρανία, ἂν 
θέλει νὰ θεωρεῖται ἐλεύθερη 
καὶ δημοκρατικὴ Χώρα, ὀφεί-
λει πρωτίστως νὰ σεβαστεῖ τὸ 
δικαίωμα τῆς θρησκευτικῆς 
ἐλευθερίας καὶ νὰ μὴν ἀντιγράφει τὶς γνωστὲς μεθόδους τοῦ ἀντιθέου σο-
βιετικοῦ αὐταρχισμοῦ, τὸν ὁποῖο ὑποτίθεται ὅτι ἀντιμάχεται.
	 γ. Δεόμεθα ἐκτενῶς τοῦ Κυρίου μας καὶ τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, κατὰ 
τὴν περίοδο μάλιστα αὐτὴν τῆς Μετανοίας τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, κα-
λοῦντες ταυτοχρόνως καὶ προτρέποντες τὸ Ποίμνιό μας, ὅπως καὶ κάθε πιστὸ 
Χριστιανό, σὲ ἱκεσία ὑπὲρ τῶν διωκομένων πιστῶν στὴν Οὐκρανία, ὥστε αὐτοὶ 
μὲν νὰ ἀντιμετωπίσουν τὴν ἐναντίον τους ἀδικία μὲ ἀνδρεία καὶ Χριστιανικὴ 
ἐγκαρτέρηση, ὁ δὲ ὀλέθριος πόλεμος νὰ παύσει τὸ ταχύτερο δυνατόν.

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας Γ.Ο.Χ. Ἑλλάδος
Ἀθῆναι, 14/27-3-2023  

***
	 Ἡ ἀξιοπρόσεκτη λιτὴ ἀλλὰ περιεκτικὴ ὡς ἄνω Ἀνακοίνωση τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας μας, λέγει τὰ ἀπαραίτητα γιὰ ἕνα καυτὸ πρόβλημα 
τῶν ἡμερῶν μας. Δὲν εἶναι δυνατὸν σὰν ἀληθινοὶ Ὀρθόδοξοι Χριστιανοὶ νὰ 
παραμείνουμε ἀδιάφοροι στὸν διωγμὸ τῶν Ἀδελφῶν μας, μὲ τοὺς ὁποίους 
αἰσθανόμαστε πνευματικὴ ἐγγύτητα.
	 Εἶναι χαρακτηριστικὸν ὅτι ἡ πολυάριθμη «Οὐκρανικὴ Ὀρθόδοξος Ἐκκλη-
σία» ὑπὸ τὸν Κιέβου Ὀνούφριο κατηγορεῖται ὡς δῆθεν φιλορωσική, ἐν μέσῳ 
μιᾶς πραγματικὰ ἀντιρωσικῆς φρενίτιδος στὴν χώρα -πυροδοτουμένης ἀπὸ 
τὴν Δύση- ἕνεκα τοῦ πολέμου μὲ τὴν Ρωσία, καίτοι αὐτὴ ἔχει ἀποστασιοποι-
ηθεῖ μὲ κάθε τρόπο ἀπὸ τοὺς Ρώσους σὲ αὐτὸ τὸν τραγικὸ πόλεμο, συμπα-
ραστεκόμενη στὰ δεινὰ τοῦ λαοῦ τῆς πατρίδος της. Ἐπίσης, διέκοψε ἐν τοῖς 
πράγμασι τὴν κοινωνία μὲ τὸ Πατριαρχεῖο Μόσχας καὶ ἔχει προβεῖ σὲ ἐπαι-
νετὴ καταδίκη τῆς πλάνης τοῦ Σεργιανισμοῦ, δηλαδὴ τῆς ὑποταγῆς τῆς 
Ἐκκλησίας στὴν ἐξυπηρέτηση πολιτικῶν σκοπιμοτήτων, ἐνῶ ταυτοχρόνως 
ἐνισχύεται προοδευτικὰ ἡ Ἀντι-οικουμενιστικὴ γραμμή της, παραμένουσα 
προσηλωμένη ὡς γνωστὸν στὴν ἑορτολογικὴ Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας. 
	 Ἀντίθετα, ἡ ἀρεστὴ στὴν Κυβέρνηση καλουμένη «Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία 
τῆς Οὐκρανίας», ὑπὸ τὸν Ἐπιφάνιο, υἱοθέτησε σταδιακὰ τὸ παπικὸ ἑορτο-
λόγιο ἀπὸ τὸν περασμένο Δεκέμβριο, θεωρῶντας τὸ Πάτριο Ἑορτολόγιο ὡς 
δῆθεν «ρωσικό», ἀκολουθεῖ δὲ οὐσιαστικὰ οὐνιτικὴ γραμμή, μὲ ἐνεργὸ συμ-
μετοχὴ στὸν κατάκριτο Οἰκουμενισμό. Μάλιστα, ὁ ἐξόφθαλμος Ἐθνοφυλε-
τισμός της, ἔφθασε μέχρι τοῦ ἀπιστεύτου σημείου νὰ ἐκφράσει τὴν ἐξωφρε-
νικὴ πρόθεσή της γιὰ «ἀνακάθαρση» τοῦ Ἁγιολογίου τῆς Ἐκκλησίας ἀπὸ 
Ρώσους Ἁγίους!
	 Ἐμεῖς, ὡς Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν 
Ἑλλάδος, ἔχουμε ὑποστεῖ παλαιότερα ἀδυσώπητους διωγμοὺς γιὰ τὴν προ-
σήλωσή μας στὴν Ἀκαινοτόμητη Πίστη καὶ Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας. Οἱ 
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πιστοὶ καὶ οἱ Κληρικοί μας εἶχαν κατηγορηθεῖ κάποτε ὡς δῆθεν κομμου-
νιστὲς μὲ τὸ πράγματι παράλογο σκεπτικό, ὅτι τὸ παλαιὸ Ἑορτολόγιο ἀκο-
λουθοῦσαν καὶ οἱ Ρῶσοι (ἐπὶ Σοβιετικῆς Ἑνώσεως), ὁπότε οἱ Παλαιοημερο-
λογῖτες θεωροῦνταν ὡς δῆθεν «φιλορῶσοι κομμουνιστὲς» καὶ διώκονταν! 
Γιὰ τὸν λόγο αὐτό, εἴμαστε ἰδιαίτερα εὐαισθητοποιημένοι στὸ προκείμενο 
θέμα καὶ ἐκφράζουμε τὴν συμπάθειά μας στοὺς διωκομένους Ὀρθοδόξους 
Χριστιανοὺς τῆς Οὐκρανίας, καίτοι βεβαίως δὲν ἔχουμε ἐκκλησιαστικὴ κοι-
νωνία μὲ αὐτούς.

 Δὲν λησμονοῦμε ἄλλωστε ὅτι ὁ κατὰ Θεὸν Εὐερ-
γέτης μας Μακαριστὸς Ἀρχιεπίσκοπος Λεόντιος 
Φιλίπποβιτς († 1971), ὁ ὁποῖος ἦλθε ὡς μέλος τῆς 
Ρωσικῆς Ἐκκλησίας τῆς Διασπορᾶς στὴν Ἑλλάδα 
ἀπὸ τὴν Νότια Ἀμερικὴ τὸ 1962 πρὸς μετάδοσιν τῆς 
Ἀποστολικῆς Διαδοχῆς στὴν Ἱεραρχία μας, ἦταν 
εὐλαβὴς γόνος τῆς Οὐκρανίας. Γεννήθηκε στὸ Κίε-
βο, ἀνατράφηκε πνευματικὰ καὶ σπούδασε σὲ ἅγια 
Καθιδρύματα, ὅπως τῆς Λαύρας τῶν Σπηλαίων 
τοῦ Κιέβου, καὶ χειροτονήθηκε Ἐπίσκοπος ἀρχικὰ 
μὲ τὸν τίτλο τοῦ Ζιτόμιρ στὴν Λαύρα τοῦ Ποτσά-
εφ τὸ 1941. Καὶ γιὰ λόγους λοιπὸν εὐγνωμοσύνης, 
αἰσθανόμεθα ὑπόχρεοι νὰ ἐκφράσουμε τὴν συμπα-

ράστασή μας στοὺς διωκομένους, ὅπως καὶ τὴν διαμαρτυρία μας γιὰ ὅσα 
ἀπαράδεκτα συμβαίνουν ἐκεῖ. Οἱ προαναφερθεῖσες ἐμβληματικὲς Λαῦρες 
κινδυνεύουν ἤδη ἄμεσα μὲ διωγμὸ τῶν νομίμων ἐνοίκων τους.
	 Εἴθε οἱ προσευχὲς πάντων τῶν ὅπου γῆς πιστῶν, πονούντων τὴν Ἀλήθεια 
καὶ ποθούντων τὴν Δικαιοσύνη, νὰ εἰσακουσθοῦν ὑπὸ τῆς θείας Φιλανθρω-
πίας καὶ ἀπὸ τὸν φοβερὸ αὐτὸ πειρασμὸ νὰ προκύψουν ἀπρόσμενα ἀγαθά!

† Λ.&Π.Κ.



ΙΣΤΟΡΙΚΑ

Ἡ ἄρσις τοῦ ἀφορισμοῦ τῆς Ἐπαναστάσεως
ἀπὸ τὸν ἅγιο Πατριάρχη Γρηγόριο Ε´ (1821)

ὅπως τὴν περιγράφει ὁ φιλικὸς Κωνσταντῖνος Ῥάμφος

ΤΗΝ Μεγάλην Δευτέραν τοῦ 1821, τρεῖς ὥρας μετὰ τὸ μεσονύκτιον, ὅτε ἅπαντες οἱ 
ἐν τῷ πατριαρχείῳ ἐκοιμῶντο ὕπνον βαθύν, ὁ ἀοίδιμος πατριάρχης Γρηγόριος κα-

τέβαινε τὴν κλίμακα, φέρων εἰς χεῖρας κλεῖδα καὶ ὑπὸ τῶν σεβασμιωτάτων συνοδικῶν, 
τῶν μητροπολιτῶν Καισαρείας, Δέρκων, Ἐφέσου, Χαλκηδόνος, Νικομηδείας καὶ Νικαί-
ας, παρακολουθούμενος. Κατελθὼν δὲ εἰς τὴν αὐλὴν τοῦ μεγάρου ἐπορεύθη πρὸς τὴν 
θύραν τοῦ πατριαρχικοῦ ναοῦ καὶ ἠνέωξεν αὐτήν, ἐξαγαγὼν δὲ τὴν κλεῖδα τὴν ἔθεσεν 
εἰς τὴν ζώνην του, καὶ εἰσελθὼν μετὰ τῶν ἁγίων συνοδικῶν ἐν αὐτῷ, ἔκλεισεν αὐτὴν 
ἔνδοθεν. Οὐδὲν ἄλλο φῶς ἐφώτιζε τὸν ναόν, εἰμὴ τὸ ἀμυδρὸν φῶς τῆς κανδήλας τοῦ 
ἐσταυρωμένου καὶ τὸ τῆς ὄπισθεν τοῦ ἀρτοφορίου τῆς Ἁγίας τραπέζης. Ἡ σιγή, τὸ τρέμον 
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φῶς τῶν δύο κανδηλῶν, ἡ μαρμαρυγὴ τῶν ἁγίων εἰκόνων, 
ἃς αἱ ἀσθενεῖς τοῦ φωτὸς ἀκτῖνες ἐδείκνυον κινουμένας, τὸ 
σοβαρὸν καὶ ἱεροπρεπὲς τῆς ἐκκλησίας, ἡ παρουσία ἑπτὰ ρα-
σοφόρων, τῶν ἐπισημοτέρων ποιμένων τῆς ἀνατολικῆς τοῦ 
Κυρίου ἡμῶν ποίμνης, παρίστανον θαυμάσιον ἀπερίγραπτον 
θέαμα, συγκινητικόν τε καὶ ἐμβριθές.
	 - Ἅγιοι ἀδελφοὶ καὶ συλλειτουργοί, -εἶπε πρὸς αὐτοὺς 
ὁ σοβαρὸς καὶ εὐσεβὴς πατριάρχης, ἀφ’ οὗ προεχώρησαν 
μέχρι τῶν ἁγίων θυρῶν τοῦ ἱεροῦ βήματος, ἔνθα συνετά-
χθησαν εἰς κύκλον, ἔχοντες αὐτὸν ἐν τῷ μέσῳ- ἰδοὺ συνήλ-
θομεν ἐν τῷ Ναῷ τοῦ Θεοῦ, οὐδεὶς ἄλλος μᾶς βλέπει εἰμὴ 
ὁ ἀκοίμητος αὐτοῦ ὀφθαλμὸς καὶ οὐδὲν ἄλλον οὖς μᾶς ἀκούει, εἰμὴ τὸ οὖς τοῦ κλίνο-
ντος αὐτὸ εἰς τὰς δεήσεις καὶ τῶν δικαίων καὶ τῶν ἁμαρτωλῶν. Πρὸ μικροῦ ἀπευθύ-
ναμεν ἀφορισμὸν ἀκούσιον κατὰ τῶν ἐπαναστάντων ἀδελφῶν ἡμῶν χριστιανῶν, τῶν 
ὑπὸ τὴν σημαίαν τοῦ σταυροῦ μαχομένων ὑπὲρ πίστεως καὶ πατρίδος. Ὁ Σωτὴρ ἡμῶν 
ἐνετείλατο ἡμῖν τὸ «εὔχεσθε καὶ μὴ καταρᾶσθε», ἡμεῖς δὲ κατηράσθημεν ἔργον ἅγιον, 
πρᾶξιν θείου μαρτυρίου θυμάτων ἱερῶν ὑπὲρ πίστεως τοῦ Χριστοῦ προσφερθέντων εἰς 
ὁλοκαύτωσιν, κατηράσθημεν τοὺς τὸν βαρὺν ζυγὸν τῆς δουλείας ἀπωθήσαντας, ἵνα 
ἐλευθερώσωσι τὴν πατρίδα ἀπὸ τοὺς ὑβριστὰς τῆς ἁγίας ἡμῶν πίστεως καὶ τοὺς καταπι-
εστὰς τῆς ἐθνικότητος ἡμῶν. Ὅθεν ὁ ἀκοντισθεὶς παρ’ ἡμῶν ἀφορισμὸς κατ’ αὐτῶν οὐ 
μόνον ἐπιβαρύνει τὸν τράχηλον ἡμῶν, ἀλλὰ καὶ τοὺς ἀγωνιζομένους κατέθλιψε, καίτοι 
ἀκούσιος, διὸ ὀφείλομεν ἵνα ἄρωμεν αὐτὸν τῇ παρακλήσει τοῦ παναγίου Πνεύματος.
	 - Αλλ’ ἡμεῖς, παναγιώτατε πατριάρχα, ἐπράξαμεν ἔργον ἀκούσιον, ὑπετάχθημεν εἰς 
τὴν βίαν καὶ εἰς τὴν ἀνάγκην, ἵνα μὴ ἐρεθίσωμεν τὴν ὀθωμανικὴν κυβέρνησιν εἰς μεί-
ζονας κατὰ τῶν χριστιανῶν κακώσεις-, ἀπεκρίθη ὁ μακάριος καὶ φιλόκαλος Ἐφέσου, 
ἀπομάξας δάκρυ συμπαθείας καὶ μετανοίας συγχρόνως.
	 - Ἀληθῶς, ἐπράξαμεν ἔργον ἀκούσιον, -ὑπέλαβεν ὁ ἀοίδιμος πατριάρχης-, ἀληθῶς, 
ἐνῷ ὑπεγράφομεν τὸν ἀφορισμὸν ἐνώπιον τῆς ἐξουσίας, αἱ καρδίαι ἡμῶν ηὔχοντο, καὶ 
μολαταῦτα πρέπει νὰ τὸν λύσωμεν.
	 Ἀκούσατε ἀδελφοί! Τὸ μεσονύκτιον τοῦ παρελθόντος σαββάτου, ἀφοῦ ὁ διά-
κονός μου μοὶ ἀνέγνω τὸ μεσονυκτικόν, ἐπορευόμην εἰς τὴν κλίνην μου, ὅτε  δ’ 
ἔκλεισα τὴν θύραν τοῦ κοιτῶνός μου, καὶ ἐπλησίασα ὀλίγα βήματα πρὸς αὐτήν, 
μορφὴ φωτεινὴ ὤφθη αἴφνης ἐνώπιόν μου. «Ἑτοιμάσου, μοὶ εἶπεν, εἰς τὸ μαρτύρι-
ον, εὐλόγησον οὓς κατηράσθης καὶ μιμήθητι τὸν Χριστόν, τὸν ὑπὲρ τῆς σωτηρίας 
τῶν ἀνθρώπων ἀποθανόντα ἐπὶ σταυροῦ· τὸ μαρτύριόν σου ἔσεται εἰς σωτηρίαν 
τῶν πιστῶν». Ἐν τῇ ἐκπλήξει μου ἡ φωτεινὴ μορφὴ ἐγένετο ἄφαντος. Ἡ φωνὴ 
ὑπῆρχε τοσοῦτον ἁρμονικὴ καὶ πραεία, ὥστε εἰσέδυ ἐν τῇ καρδίᾳ μου ὡς ἡδύτατον 
βάλσαμον. Ὅλην ἐκείνην τὴν νύκτα διῆλθον ἐν προσευχῇ καὶ ἡ ψυχή μου ὑπῆρχε 
πλήρης ἀγαλλιάσεως, ἤδη δὲ περιμένω ἀνυπομόνως τὸ μαρτύριον, μαρτύριον εἰς 
σωτηρίαν τῶν χριστιανῶν.
	 Οἱ ἀρχιερεῖς ἐθεώρουν ἐν πλήρει σιγῇ καὶ κατανύξει τὸν πατριάρχην τῆς ἀνατολικῆς 
Ἐκκλησίας περιβρεχόμενοι ὑπὸ δακρύων, δακρύων ἱερῶν, δακρύων εὐσεβείας, ἀπορ-
ρεόντων ἐκ καρδιῶν ἀγάπης μεστῶν πρὸς τὸ ἔθνος των.
	 - Ἄγωμεν, -ὑπέλαβεν ὁ θεῖος Γρηγόριος,- τὸ μαρτύριόν μου θέλετε ἀκολουθήσει καὶ 
ἡμεῖς ἀδελφοὶ μετὰ μικρόν, ἵνα γείνῃ, πλήρης ἡ θυσία. Ἅγιε Νικομηδείας, εἶπεν ἀποβλέψας 
πρὸς αὐτόν, σὺ εἶσαι ὁ νεώτερος πάντων ἡμῶν, ἄναψε τὰς λαμπάδας τῆς ἁγίας τραπέζης.
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	 Ὁ σεβάσμιος ἱεράρχης ἔδραμε προθύμως καὶ λαβὼν κηρίον τὸ ἤναψε, καταβιβάσας 
τὴν κανδήλαν τοῦ σταυροῦ καὶ εἰσῆλθεν εἰς τὸ ἅγιον βῆμα, ὅπερ ἐν ἀκαρεῖ ἐγένετο 
κατάφωτον.
	 - Ἐνδυθῆτε τὰς ἱερατικὰς ὑμῶν στολάς, εἶπεν ὁ πατριάρχης, -καὶ συγχρόνως ἐνε-
δύετο καὶ οὗτος, ὑπὸ τοῦ ἁγίου Νικομηδείας βοηθούμενος. Εἰσελθόντων ἁπάντων ἐν 
τῷ ἱερῷ βήματι, ὁ παναγιώτατος πατριάρχης ἔστη κατὰ πρόσωπον τῆς ἁγίας τραπέζης, 
οἱ δὲ σεβασμιώτατοι ἀρχιερεῖς περιεκύκλωσαν αὐτὸν πέριξ αὐτῆς ἱστάμενοι. Μετὰ τὸ 
«Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν» καὶ μετὰ σύντομον ἀκολουθίαν, λαβὼν ὁ πατριάρχης τὸν 
ἀφορισμὸν ἔθεσεν αὐτὸν ἐπὶ ἑνὸς τρίποδος παρὰ τῇ ἁγίᾳ Τραπέζῃ, εἶτα:
	 «Θεὲ παντοκράτορ, ἀνεφώνησε, πανάγαθε, Σὺ ὁ ἀποστείλας τὸν μονογενῆ σου 
υἱόν, τὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστὸν εἰς τὸν κόσμον, ἵνα λάβῃ σάρκα, διὰ πνεύμα-
τος ἁγίου παρὰ τῆς ἀειπαρθένου Μαρίας καὶ ἀποθάνῃ ἐπὶ τοῦ σταυροῦ ὑπὲρ ἡμῶν, 
συγχώρησον πρῶτον ἡμῖν τοῖς ἡμαρτηκόσι σοι διὰ τῆς παραβάσεως τῆς ἐντολῆς τοῦ 
μονογενοῦς σου υἱοῦ, τοῦ ἐντειλαμένου ἡμῖν “Εὔχεσθε καὶ μὴ καταρᾶσθε”. Εἶτα κἀθὰ 
δέδωκας ἡμῖν ἐντολὴν τοῦ δεσμεῖν καὶ λύειν, καταλύομεν τὸν ἀφορισμὸν τοῦτον, ὃν 
ἀκουσίως ἀπηυθύναμεν κατὰ τοῦ χριστεπωνύμου ποιμνίου σου. Ναί, Κύριε βασιλεῦ, 
ἐπάκουσον ἡμῶν καὶ ἐνίσχυσον καὶ σῶσον αὐτὸ τῷ βραχίονί σου τῷ ὑψηλῷ, ὅτι δε-
δοξασμένος ὑπάρχεις, σὺν τῷ μονογενεῖ σου υἱῷ καὶ τῷ παναγίῳ σου πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν».
	 Μετὰ τὴν ἐκφώνησιν ταύτην, λαβὼν μίαν τῶν λαμπάδων τῆς ἁγίας τραπέζης ἐνέ-
πρησε τὸν ἀφορισμόν, ὅστις κατέπεσεν εἰς σποδὸν πρὸ τῶν ποδῶν αὐτοῦ.
	 Ἀπεκδυθέντων τῶν ἁγίων τούτων ποιμένων τὰς ἱερατικὰς αὐτῶν στολάς, ὁ ναὸς 
ἔμεινεν αὖθις φωτιζόμενος διὰ τοῦ ἀμυδροῦ φωτὸς τῶν δύω κανδηλῶν, σβεσθεισῶν 
τῶν λαμπάδων τῆς ἁγίας τραπέζης. Προπορευόμενος δὲ ὁ θεῖος Γρηγόριος ἠνέωξε τὴν 
θύραν καὶ παρακολουθούμενος ὑπὸ τῶν μακαρίων ἱεραρχῶν ἐξῆλθε τοῦ ναοῦ καὶ κλεί-
σας αὐτὴν αὖθις ἀνῆλθεν εἰς τὸ συνοδικὸν μετ’ αὐτῶν.
	 Μεθ’ ἡμέρας ἕξ, ὁ ἱερὸς οὗτος ἀμνὸς ἐκρέματο ὡς κακοῦργος εἰς τὰ πρόθυρα τῆς 
μεγάλης τοῦ Χριστοῦ ἐκκλησίας ἄπνοος, ἔχων ἐστραμμένους τοὺς ὀφθαλμοὺς πρὸς τὸν 
οὐρανόν, τὰ δὲ χείλη ἡμιηνεωγμένα ὡς νὰ παρεκάλει τὸν οὐράνιον πατέρα ὑπὲρ τῆς 
ἀπελευθερώσεως ἁπάσης της ἑλληνικῆς φυλῆς.

Κωνσταντῖνος Ῥάμφος

	 ΠΗΓΗ: Γρηγόριος Ε´, Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, 1746-1821. Τὰ κατὰ τὸν ἀοίδι-
μον πρωταθλητὴν τοῦ ἱεροῦ τῶν Ἑλλήνων ἀγῶνος τὸν Πατριάρχην Κωνσταντινουπόλεως Γρη-
γόριον τὸν Ε´ / Καταταχθέντα μέν, διορθωθέντα καὶ ὑπομνηματισθέντα ὑπὸ τοῦ καθηγητοῦ Γ.Γ. 
Παπαδοπούλoυ συλλεγέντα δὲ καὶ ἐκδοθέντα ὑπὸ Γ.Π. Ἀγγελοπούλου. Ἐν Ἀθήναις. Παρὰ τῷ 
Ἐθνικῷ Τυπογραφείῳ, 1865.
	 Ὁ Κωνσταντῖνος Ράμφος γεννήθηκε στὴν Χίο τὸ 1776. Μυήθηκε στὴ Φιλικὴ Ἑταιρεία κι 
ἔγινε ἀπόστολός της στὰ Ψαρὰ καὶ τὴν Ὕδρα. Ὑπηρέτησε στὸ Α´ Σύνταγμα καὶ λόγῳ τῆς μόρ-
φωσής του ἔγινε ἀξιωματικός. Τὸν Νοέμβριο τοῦ 1821 συμμετεῖχε ὡς ὑπολοχαγὸς στὴν ἔφοδο 
κατὰ τοῦ Παλαμηδίου στὴν μάχη τοῦ Ναυπλίου. Τὸν Ἰανουάριο τὸν βρίσκουμε στὴν πολιορκία 
τοῦ Ἀκροκορίνθου. Τὸ 1827 συμμετέχει ὡς ὑπασπιστὴς τοῦ συνταγματάρχη Ταρέλλε καὶ ἀργό-
τερα τοῦ ταγματάρχη Φ. Γουβερνάτου στὴν ἐκστρατεία τοῦ Φαβιέρου στὴν Χίο. Τὸ 1827-1828 
γίνεται γραμματέας τοῦ Διοικητηρίου Αἰγίνης. Ἐπὶ Καποδίστρια ἔγινε δικαστὴς στὸν Πόρο καὶ 
διοικητὴς τῶν φρουρίων τῆς Μεσσηνίας. Συμμετεῖχε στὰ γεγονότα τοῦ Πόρου στὰ 1831 στὸ 
πλευρὸ τοῦ Καποδίστρια. Πέθανε τὸ 1871 σὲ ἡλικία 95 ἐτῶν.

(http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/history/arsis_aforismoy_epanastasews_1821.htm)
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ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ἑόρτιες τελετὲς καὶ εὐλογίες

	 ΤΟ Σάββατο, 1/14-1-2023, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. 
Κλήμης μετέβη στὰ Φάρσαλα, ὅπου τέλεσε τὴν Θ. Λειτουργία στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγί-
ων Ἀποστόλων Πέτρου καὶ Παύλου μετὰ τοῦ Αἰδ. Πρωτ. π. Γεωργίου Κεπάπογλου. 
Προσῆλθαν ἀρκετοὶ πιστοὶ γιὰ νὰ τιμήσουν τὶς Ἑορτὲς τῆς Περιτομῆς τοῦ Χριστοῦ καὶ 
τοῦ Μεγάλου Βασιλείου. Στὸ τέλος, πρὸ τῆς Ἀπολύσεως, εὐλογήθηκε ἡ Βασιλόπιτα καὶ 
μετὰ τὴν Ὁμιλία τοῦ Σεβ/του Ποιμενάρχου διενεμήθη μαζὶ μὲ τὸ Ἀντίδωρο.

	 Στὸν Καθεδρικὸ Ἱερὸ Ναὸ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου στὴν Λάρισα τὴν ἑόρτια 
Θ. Λειτουργία τὴν αὐτὴ ἡμέρα τέλεσε ὁ Αἰδ. Πρωτ. π. Γεώργιος, ὁ ὁποῖος στὸ τέλος 
εὐλόγησε καὶ τὴν Βασιλόπιτα πρὸς διανομὴν στοὺς πιστούς μας.
	 ● ΤΗΝ Κυριακὴ πρὸ τῶν Φώτων, 2/15-1-2023, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ 
Πλαταμῶνος κ. Κλήμης τέλεσε ἐφημεριακῶς τὴν Θ. Λειτουργία στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίας 
Παρασκευῆς στὸν Ἀμπελῶνα, λόγῳ ἀπουσίας τοῦ Ἐφημερίου Αἰδ. π. Ζήση Τσιότρα. 
Πρὸ τῆς Ἀπολύσεως, εὐλογήθηκε ἐπίσης ἡ Βασιλόπιτα καὶ τὰ παιδιὰ τοῦ Κατηχητικοῦ 
συγκρότησαν Χορωδία καὶ ἀπέδωσαν ὕμνους καὶ Κάλαντα.

	 Ἐπίσης, στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τῆς Εὐαγγελίστριας στὴν Λάρισα, μετὰ τὸ πέρας τῆς 
Θ. Λειτουργίας, ὁ Αἰδ. Πρωτ. π. Γεώργιος εὐλόγησε τὴν Βασιλόπιτα τοῦ Κατηχητικοῦ 
Σχολείου στὸν ἰσόγειο Ναὸ τῶν Ἁγίων Ἀρχαγγέλων, ἡ ὁποία διανεμήθηκε στοὺς πα-
ρευρισκομένους, καὶ ἀπηύθυνε τὶς δέουσες εὐχές.

Ὁ ἑορτασμὸς τῶν Ἁγίων Θεοφανίων
	 ΤΗΝ Πέμπτη, 6/19-1-2023, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. 
Κλήμης μετέβη στὸν Βόλο γιὰ τὸν ἑορτασμὸ τῶν ἁγίων Θεοφανίων. Λειτούργησε στὸν 
Ἱερὸ Ναὸ Γενεθλίου τοῦ Τιμίου Προδρόμου, μαζὶ μὲ τὸν Πρωτ. π. Γεώργιο Κεπάπο-
γλου καὶ τοὺς Αἰδ. π. Κων/νο Παπανάτσιο καὶ π. Γεώργιο Μπουχάους. Ἔψαλε ὁ ἐκ 
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Λαρίσης κ. Νικ. Μηλιώνης μετὰ τοῦ 
ἐγγονοῦ του Ἀλεξάνδρου. Προσῆλθαν 
ἀρκετοὶ πιστοὶ τόσον τοπικῶς ὅσον 
καὶ ἀπὸ ἄλλα μέρη. Πρὸ τῆς Ἀπολύσε-
ως τελέσθηκε στὸν Ναὸ ἡ Ἀκολουθία 
τοῦ Μεγάλου Ἁγιασμοῦ ἀπὸ τὸν προ-
εξάρχοντα Ἀρχιερέα, ὁ ὁποῖος κατόπιν 
πρὸ τοῦ Δι’ εὐχῶν ἐκφώνησε σύντομη 
Ὁμιλία γιὰ τὴν Ἑορτὴ τῶν ἁγίων Θεο-
φανίων.

	 Ἐν συνεχείᾳ, σχηματίσθηκε λιτανευτικὴ πομπὴ γιὰ τὴν μετάβαση στὴν θαλάσσια 
περιοχὴ πρὸ τοῦ Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Κωνσταντίνου, ὅπου τελέσθηκε ἡ Ἀκολουθία τῆς 
Καταδύσεως στὰ ὕδατα τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. Ἡ ἡλιόλουστη ἡμέρα μὲ ὑψηλὴ γιὰ τὴν 
ἐποχὴ θερμοκρασία καὶ λίγο ἀέρα, βοήθησε ἰδιαίτερα στὴν πραγματοποίηση τῆς ὅλης 
ἱερᾶς ἐκδηλώσεως μὲ τὸν καλύτερο τρόπο. Ὁ Σεβ. Λαρίσης κ. Κλήμης ἀνέγνωσε εἰδικὸ 
Ἑόρτιο Μήνυμα (βλ. αὐτὸ στὶς σελ. 2-3 παρόντος τεύχους). Κατὰ τὴν τρίτη ρίψη του 
Τιμίου Σταυροῦ στὴν θάλασσα ἔπεσαν στὰ νερὰ τέσσερις κολυμβητὲς γιὰ νὰ τὸν ἀνα-
σύρουν. Ἀκολούθησε ἡ Ἀπόλυσις, οἱ εὐχαριστίες καὶ οἱ ἀναμνηστικὲς φωτογραφίες. 
Σύντομη ευχαριστία ἐξέφρασε καὶ ὁ παριστάμενος Ἀντιδήμαρχος Βόλου καὶ γνωστὸς 
ἐπιχειρηματίας κ. Κων. Λούλης. Κατόπιν, ἔγινε ἐπιστροφὴ στὸν Ναὸ κατὰ λιτανευτικὴ 
τάξη, ὅπου καὶ διενεμήθη τὸ Ἀντίδωρον.

	 Στὴν Λάρισα, στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου, τὴν Θ. Λει-
τουργία καὶ τὸν Μεγάλο Ἁγιασμό, στὸν ὁποῖον ἔλαβε μέρος καὶ ὁ Ἀρχιμ. π. Γαβριήλ, 
τέλεσε ὁ Αἰδ. Πρωτ. π. Γέωργιος, παρισταμένου μεγάλου πλήθους πιστῶν.

Ἐπίσκεψη γηραιῶν Κληρικῶν μας
	 ΤΟ βράδυ τοῦ Σαββάτου, 1/14-1-2023, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλα-
ταμῶνος κ. Κλήμης ἐπισκέφθηκε τὸν γηραιὸ Πρωθιερέα π. Βασίλειο Ἀθάνατο, ἐπὶ τῇ 
ὀνομαστικῇ του ἑορτῇ, στὴν οἰκία του στὸν Πλατύκαμπο Λαρίσης. Ἦταν μαζί του καὶ 
οἱ Πατέρες τοῦ Καθεδρικοῦ Ναοῦ τῆς Εὐαγγελίστριας Ἀρχιμ. π. Γαβριὴλ καὶ Πρωθι-
ερεὺς π. Γεώργιος. Προσέφεραν δῶρα-εὐλογίες στὸν πολὺ ἀγαπητὸ καὶ σεβαστὸ π. 
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Βασίλειο, εὐχηθέντες τὰ δέοντα, ὁ ὁποῖος ἔχει ὑπερβεῖ τὸ 90ὸ ἔτος καὶ παραμένει στὸ 
σπίτι τὰ τελευταῖα χρόνια μὴ δυνάμενος νὰ διακονεῖ πλέον λόγῳ γήρατος. 

	 Τὸ μεσημέρι τῆς Τρίτης, 18/31-1-2023, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλα-
ταμῶνος κ. Κλήμης μετέβη στὴν Βερδικούσια Ἐλασσόνος, στὴν οἰκία τοῦ Πρωθιερέως 
π. Ἀθανασίου Τσιότρα, ἐπὶ τῇ ὀνομαστικῇ ἑορτῇ του, καὶ τοῦ προσέφερε ἐπιστήθιο σταυ-
ρό. Τοῦ εὐχήθηκε δὲ ταχεῖα ἀνάρρωση, λόγῳ τοῦ ὅτι ταλαιπωρήθηκε ἐσχάτως στὴν ὑγεία 
του, ἄν καὶ παρὰ τὸ ὅτι εἰσῆλθε στὸ 94ο ἔτος τῆς ἡλικίας του μέχρι πρότινος δὲν εἶχε 
παρουσιάσει κανένα πρόβλημα ὑγείας, ἐκτὸς τῆς σχετικῆς ἀδυναμίας ἐκ τοῦ γήρατος.
	 ● Εἴθε ὁ Κύριος νὰ ἐνισχύει τοὺς γηραιοὺς Πατέρες τῆς Ἐπαρχίας μας, οἱ ὁποῖοι 
ἀναλώθηκαν στὴν ὑπηρεσία τῆς Ἐκκλησίας μας καὶ τῶν πιστῶν μας κατὰ τὴν μακρὰ 
θητεία τῆς ἱερατικῆς διακονίας τους! Καὶ εἴθε νὰ ἐξευρεθοῦν ἄξιοι διάδοχοι αὐτῶν στὴν 
ὑπηρεσία τῆς Ἐκκλησίας!

Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν στὴν Ἐλασσόνα
	 ΤΗΝ Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου, 30-1/12-
2-2023, συνεορτάσθηκαν καὶ οἱ Ἅγιοι 
Τρεῖς Ἱεράρχαι Βασίλειος ὁ Μέγας, Γρη-
γόριος ὁ Θεολόγος καὶ Ἰωάννης ὁ Χρυ-
σόστομος στὸν πανηγυρίζοντα Ἱερὸ Ναό 
τους στὴν Ἐλασσόνα. Τὸ ἀπόγευμα τῆς 
παραμονῆς ἐψάλη ὁ Μεγάλος Ἑσπερι-
νός, σὲ συνδυασμὸ καὶ μὲ τὰ ἀναστάσι-
μα γράμματα. Χοροστάτησε ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμης 
καὶ ἔλαβαν μέρος ὁ Πρωτ. π. Γεώργιος ἀπὸ τὴν Λάρισα καὶ ὁ Αἰδ. π. Ζήσης ἀπὸ τὸν 
Ἀμπελῶνα. Παρέστησαν ἀρκετοὶ πιστοί. Εὐλογήθηκε Ἀρτοκλασία καὶ πρὸ τῆς Ἀπολύσε-
ως ὁ χοροστατῶν Ποιμενάρχης ἐκφώνησε σύντομη Ὁμιλία γιὰ τὴν σημασία τῶν Ἁγίων 
Τριῶν Ἱεραρχῶν εἰδικῶς γιὰ ἐμᾶς τοὺς Ἕλληνες, ἐφ᾽ ὅσον τοὺς τιμοῦμε ὡς Προστάτες 
τῶν γραμμάτων καὶ τῆς παιδείας. 

  Τὸ πρωὶ τῆς Κυριακῆς, ὁ Σεβ. Μη-
τροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. 
Κλήμης χοροστάτησε στὸν Ὄρθρο καὶ 
τέλεσε τὴν ἑόρτια Θ. Λειτουργία στὸν 
ἐν λόγῳ Ναὸ μετὰ τοῦ Πρωτ. π. Γεωρ-
γίου. Προσέτρεξαν ἀρκετοὶ πιστοί, οἱ 
ὁποῖοι συμμετεῖχαν μὲ εὐλάβεια στὴν 
ἱερὰ Πανήγυρη. Πρὸ τῆς Ἀπολύσεως, ὁ 
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λειτουργὸς Ἀρχιερεὺς ἐξεφώνησε ἑόρτια Ὁμιλία, ἀναφερθεὶς στὴν εὐαγγελικὴ περι-
κοπὴ τῆς περιφήμου Παραβολῆς τοῦ Ἀσώτου. Κατόπιν, τελέσθηκε ἱερὰ Λιτανεία τῆς 
Εἰκόνος τῶν ἑορταζομένων Ἁγίων σὲ ὁδοὺς τῆς κωμοπόλεως περὶ τὸν Ἱερὸν Ναὸν καὶ 
ἀναπέμφθηκε δέησις.

Ἑορτασμὸς Κυριακῆς τῆς Ὀρθοδοξίας
	 ΤΗΝ Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας, 20-
2/5-3-2023, τελέσθηκε ἀρχιερατικὴ Θ. 
Λειτουργία στὸν Ἱερὸ Καθεδρικὸ Ναὸ 
Εὐαγγελιστρίας τῆς Θεοτόκου στὴν 
Λάρισα. Λειτούργησε ὁ Σεβ. Μητρο-
πολίτης Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. 
Κλήμης μὲ τοὺς Ἀρχιμ. π. Γαβριὴλ καὶ 
Πρωτ. π. Γεώργιο. Ἔψαλαν οἱ Ἱερο-
ψάλτες τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ καὶ προσῆλθε 
μεγάλο πλῆθος εὐλαβῶν πιστῶν. Πρὸ 
τοῦ «Δι’ εὐχῶν» τῆς Ἀπολύσεως ὁ Σεβ/

τος κ. Κλήμης ἐκφώνησε Ὁμιλία γιὰ τὴν Ἑορτὴ τῆς Ὀρθοδοξίας. Ἐν συνεχείᾳ, ἀνέ-
γνωσε ἀποσπάσματα ἀπὸ τὸ Συνοδικὸν τῆς Ὀρθοδοξίας, μὲ μακαρισμοὺς τῶν Ὀρθο-
δόξων Ἁγίων καὶ Ὁμολογητῶν καὶ ἀναθέματα τῶν κακοδόξων καὶ αἱρετικῶν. Κατόπιν, 
τελέσθηκε ἱερὰ Λιτανεία σὲ οἰκοδομικὸ τετράγωνο περὶ τὸν Ναόν, τιμητικὴ θέση στὴν 
ὁποία κατεῖχε ἱερὰ Εἰκὼν τῆς Θεομήτορος, παρὰ τὸ βροχερὸν τοῦ καιροῦ. 

	 Ἑορτασμὸς μὲ ἱερὰ Λιτανεία τελέσθηκε καὶ στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων 
στὴν Λάρισα, ὑπὸ τὸν Ἱερομ. π. Ἀπόστολο, ὅπως καὶ στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίας Παρα-
σκευῆς στὸν Ἀμπελῶνα, ὑπὸ τὸν Αἰδ. π. Ζήση.
	 Τὸ ἀπόγευμα, στὸν Κατανυκτικὸ Ἑσπερινὸ στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τῆς Εὐαγγελιστρί-
ας στὴν Λάρισα, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμης ἀνέγνωσε 
τὴν εἰδικὰ πρὸς τοῦτο ἑτοιμασθεῖσα Ὁμιλία μὲ τίτλο: «Ἄδολη Ὀρθοδοξία γιὰ ἄδολους 
ἀνθρώπους» (βλ. αὐτὴν στὶς σελ. 14-17 παρόντος τεύχους).
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Ἑορτασμὸς Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ στὴν Θεσσαλονίκη
	 ΤΗΝ Β΄ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν, 
27-2/12-3-2023, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης 
Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμης 
μετέβη στὴν Θεσσαλονίκη γιὰ νὰ συμ-
μετάσχει στὸν ἑορτασμὸ τοῦ Ἁγίου 
Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, Ἀρχιεπισκό-
που Θεσσαλονίκης. Συγκεκριμένα, ἔλα-
βε μέρος στὴν Θεία Λειτουργία στὸν 
Καθεδρικὸ Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Τριῶν 
Ἱεραρχῶν στὴν Θεσσαλονίκη, κατὰ τὴν 
ὁποία προέστη ὁ τοπικὸς Ποιμενάρχης 
Σεβ. Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. 
Γρηγόριος, τῇ συμμετοχῇ τριῶν Ἱερέων. Παρέστη μεγάλο πλῆθος πιστῶν. Ὁμιλία ἐνδι-
αφέρουσα κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ Κοινωνικοῦ ἐκφώνησε ὁ Σεβ. Θεσσαλονίκης κ. Γρη-
γόριος. Ὁ Σεβ/τος κ. Κλήμης κατὰ τὴν μεσημβρία εἶχε τὴν εὐλογία νὰ προσκυνήσει τὸ 
ἱερὸ Λείψανο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ, τὸ ὁποῖο ἐκτίθεται σὲ προσκύνηση στὸν 
Μητροπολιτικὸ Ναὸ τῆς πόλεως ἐπ’ ὀνόματί του.
	 Τὸ ἀπόγευμα, στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν στὴν Θεσσαλονίκη 
τελέσθηκε ἡ Ἀκολουθία τοῦ Κατανυκτικοῦ Ἑσπερινοῦ, στὴν ὁποίαν χοροστάτησε ὁ 
Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμης. Παρέστησαν ἀρκετοὶ Κλη-
ρικοὶ τῆς τοπικῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, καθὼς καὶ πιστοί. Μετὰ τὴν Ἀπόλυση, ἐψάλη 
τὸ Ἀπολυτίκιο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, καὶ ὁ Σεβ/τος κ. Κλήμης ἀνέγνωσε 
ἑόρτια Ὁμιλία ἀπὸ τῆς Ὡραίας Πύλης μὲ τίτλο: «Τὸ Φῶς τῆς Ζωῆς – Μαρτυρία Ἁγίου 
Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ» (βλ. αὐτὴν στὶς σελ. 18-22 παρόντος τεύχους).

Ἑορτὴ Ἁγίου Νεομάρτυρος Γεωργίου στὴν Ραψάνη
	 ΤΟ Σάββατο, 5/18-3-2023, ἑορτάσθηκε στὸν Ἱερὸ Ναό μας Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θε-
οτόκου στὴν ἱστορικὴ Ραψάνη τοῦ Κάτω Ὀλύμπου, πλησίον τῶν Τεμπῶν, ὁ τοπικὸς 
ἔνδοξος Ἅγιος Νεομάρτυρας Γεώργιος, γόνος τῆς κωμοπόλεως, εὐλαβὴς διδάσκαλος, ὁ 
ὁποῖος μαρτύρησε στὸν Τύρναβο τὸ ἔτος 1818, σὲ ἡλικία μόλις 20 ἐτῶν. Ἡ Ραψάνη ἀπο-
τελοῦσε κάποια περίοδο, κατὰ τὸν ΙΘ΄ αἰ., ἕδρα τῆς παλαιᾶς Ἐπισκοπῆς Πλαταμῶνος.
Στὸν Ὄρθρο χοροστάτησε καὶ στὴν Θεία Λειτουργία προεξῆρχε ὁ Σεβ. Μητροπολίτης 
Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμης. Ἔλαβε μέρος ὁ Αἰδ. Πρωτ. π. Γεώργιος ἀπὸ τὴν 
Λάρισα. Παρέστησαν ἀρκετοὶ πιστοί, τοπικοὶ ὅπως καὶ ἀπὸ τὴν Λάρισα καὶ κοινώνη-
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σαν πολλοὶ τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων. Στὴν Ὁμιλία του, πρὸ τοῦ Δι’ εὐχῶν, ὁ Σεβ/τος 
κ. Κλήμης ἀνεφέρθη στὸν ἑορταζόμενο Ἅγιο Νεομάρτυρα, σὲ θαύματά του, ὅπως καὶ 
στὴν σημασία του γιὰ ὅλους τοὺς Ὀρθοδόξους Χριστιανοὺς οἱ ὁποῖοι τὸν εὐλαβοῦνται 
καὶ προσφεύγουν στὴν προστασία καὶ βοήθειά του. 

Σημαντικὴ ἑσπερινὴ Ὁμιλία
	 ΤΗΝ Κυριακὴ Δ΄ Νηστειῶν, 13/26-3-2023, ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλα-
ταμῶνος κ. Κλήμης στὴν σειρὰ τῶν ἑσπερινῶν Ὁμιλιῶν ποὺ πραγματοποιεῖ, ἀνέπτυξε 
τὸ πολὺ ἐνδιαφέρον καὶ ἐπίκαιρο θέμα περὶ τῆς Ἀληθινῆς Ἐξομολογήσεως στὸν Ἱερὸ 
Ναὸ τῶν Ἁγίων ΙΒ΄ Ἀποστόλων στὴν Λάρισα. Ἡ Ὁμιλία μαγνητοσκοπήθηκε καὶ εἶναι 
ἀναρτημένη διαδικτυακὰ στὸ κανάλι Ὁμιλιῶν τοῦ Σεβ/του κ. Κλήμεντος στὸ YouTube 
γιὰ τὴν ὠφέλεια τῶν πιστῶν τοῦ Ποιμνίου καὶ εὐρύτερα.

Πανήγυρις Εὐαγγελιστρίας
	 ΤΗΝ Παρασκευή, 25-3/7-4-2023, πανηγύρισε ὁ Καθεδρικὸς Ναός μας τοῦ Εὐαγ-
γελισμοῦ τῆς Θεοτόκου (Παναγίας Φανερωμένης) στὴν Λάρισα. Τὸ ἀπόγευμα τῆς πα-
ραμονῆς ἐψάλη ὁ Μέγας Ἑσπερινὸς χοροστατοῦντος τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου Λαρίσης 
καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμεντος. Παρέστησαν οἱ Ἱερεῖς τοῦ Καθεδρικοῦ Πρωτ. π. Γεώρ-
γιος καὶ Ἀρχιμ. π. Γαβριήλ, ὅπως καὶ ὁ Ἱερομ. π. Ἀπόστολος καὶ ὁ Αἰδ. π. Ζήσης. Ἔψα-
λαν οἱ Ἱεροψάλτες τοῦ Ναοῦ καὶ παρέστη μεγάλο πλῆθος εὐλαβῶν πιστῶν. Τελέσθηκε 
ἡ Ἀρτοκλασία καὶ ἐπακολούθησε σύντομη ἑόρτια Ὁμιλία ἀπὸ τὸν χοροστατοῦντα το-
πικὸ Ποιμενάρχη. Κατόπιν, τελέσθηκε ἱερὰ Λιτανεία τῆς Εἰκόνος τοῦ Εὐαγγελισμοῦ, 
μὲ συμμετοχὴ Φιλαρμονικῆς σὲ δρόμους τῆς πόλεως. Τὰ πάντα ἐπιτελέσθηκαν μὲ ἐντυ-
πωσιακὴ τάξη καὶ ἡ εὐλογία τῆς Παναγίας μας ἦταν διάχυτη. Πρὸ τοῦ Ναοῦ ἀνεπέμφθη 
δέησις καὶ ἀνεκρούσθη ὁ Ἐθνικός μας Ὕμνος.

	 Τὸ πρωὶ ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμης χοροστάτησε 
στὸν Ὄρθρο καὶ κατόπιν προεξῆρχε τῆς ἑορτίου Θ. Λειτουργίας, στὴν ὁποίαν ἔλαβαν 
μέρος οἱ τοπικοὶ Κληρικοὶ Πρωτ. π. Γεώργιος Κεπάπογλου καὶ π. Γεώργιος Κοντοθα-
νάσης, ὁ Ἱερομ. π. Ἀπόστολος Γαλατσίδας καὶ ὁ Αἰδ. π. Ζήσης Τσιότρας, τοῦ Ἀρχιμ. π. 
Γαβριὴλ Νταλώση συνευχομένου. Παρέστη μεγάλο πλῆθος πιστῶν μας καὶ ἐκοινώνησε 
τὰ ἅγια Μυστήρια τὸ πλεῖστον ἐξ αὐτῶν. Ἀκολούθησε Δοξολογία γιὰ τὴν Ἐπέτειο τῆς 
Ἐθνικῆς μας Παλιγγενεσίας καὶ μετὰ τὴν Ἀπόλυση, πρὸ τοῦ Δι’ εὐχῶν, ὁ Σεβ/τος κ. 
Κλήμης ἐκφώνησε ἑόρτια ὁμιλία.
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Ἅγια Πάθη στὴν Εὐαγγελίστρια
	 ΤΟ βράδυ τῆς Μ. Πέμπτης, 31-3/13-
4-2023, στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ Εὐαγ-
γελισμοῦ τῆς Θεοτόκου στὴν Λάρισα, 
τελέσθηκε ἡ Ἀκολουθία τῶν Παθῶν 
τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ. Ὁ 
Σεβ. Μητροπολίτης Λαρίσης καὶ Πλα-
ταμῶνος κ. Κλήμης χοροστάτησε, ἀνέ-
γνωσε τὸ πρῶτο ἅγιο Εὐαγγέλιο τῆς 
Διαθήκης, ὅπως καὶ ἕτερα δύο, ἐξήγαγε 
τὸν Ἐσταυρωμένο ἐκ τοῦ ἱεροῦ Βήμα-
τος στὴν ἱερὰ Λιτανεία πρὸς τοποθέτη-

σίν του στὸ μέσον τοῦ Ναοῦ, ἔψαλε ἀπὸ τοῦ ἀρχιερατικοῦ θρόνου μετὰ τῶν Ἱερο-
ψαλτῶν καὶ ἐκφώνησε πρὸ τῆς Ἀπολύσεως σύντομο θεῖο Κήρυγμα. Ἐφημέρευσε ὁ 
Πρωτ. π. Γεώργιος. Προσῆλθε μεγάλο πλῆθος πιστῶν καὶ συμμετεῖχε μετὰ κατανύξε-
ως, προσκηνύσας τὸν Ἐσταυρωμένο Κύριο καὶ Θεό μας.
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